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I. Целевой раздел


1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативно-правовую базу АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата составляют:
1.Конвенция о правах ребёнка
2.Конституция Российской Федерации
3.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ
4.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. №1598
5.Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата
6.Лицензия на осуществление образовательной деятельности
7.Свидетельство о государственной аккредитации
8.Учебный план на 2020-2021 учебный год
9.Устав МБОУ «СОШ №8» 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА, вариант 1) – это образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Реализация адаптированного образовательного плана направлена на формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью.
       Цель: создание системы комплексной помощи ребенку с ограниченными возможностями 
[bookmark: _GoBack]       здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата) в освоении основной        образовательной программы начального общего образования в инклюзивном классе
 

    Задачи:
1.Создать условия для освоения образовательной программы всеми учащимися инклюзивного класса:
— организация в классе развивающей предметной среды
— создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого
— формирование у детей позитивной, социально направленной учебной мотивации
— применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы
— адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного для освоения ребенком с ОВЗ
— адаптация имеющихся, и разработка необходимых учебных и дидактических материалов. 
2.Создать условия для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в группе сверстников, школьном сообществе:
— организация уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием интерактивных форм деятельности детей
· организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, участии в жизни класса, школы
  — использование адекватных возможностям детей способов оценки их учебных достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности.
3.Привлекать дополнительные ресурсы поддержки:
— специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в проектировании и организации образовательного процесса в инклюзивном классе
     1.2.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. 
В 2020-2021 учебном году в МБОУ «СОШ №8» по данной программе обучается один учащийся (1В класс). 
По результатам медицинского обследования определена пятая группа здоровья. От занятий физического воспитания освобождена. Учебная программа по данному предмету изучается в соответствии с содержанием учебника В.И.Ляха для учащихся 1-го класса.
Прошла медицинское освидетельствование (№291.10.59\2020 от 18 июня 2020 года), по результатам которого имеет категорию «ребенок-инвалид». Инвалидность установлена на срок до 01.01.2021 года. Степень ограничений - первая.
      Детский церебральный паралич (ДЦП) - это тяжелое заболевание нервной системы, которое     нередко приводит к инвалидности ребенка. 
У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным нарушением являются двигательные расстройства, вследствие органического поражения двигательных центров коры головного мозга. Чаще всего это дети с детским церебральным параличом разной степени выраженности. При ДЦП наблюдается особый вид психического дизонтогенеза. Данный вид психического дизонтогенеза возникает при тяжелых нарушениях отдельных анализаторных систем, в том числе и при нарушениях в функционировании двигательного анализатора при ДЦП. Первичный дефект анализатора ведет к недоразвитию функций, связанных с ним наиболее тесно, а также к замедлению развития ряда психических функций, связанных с пострадавшей опосредованно. Нарушения развития отдельных психических функций тормозят психическое развитие в целом. Дефицитарность моторной сферы обусловливает явления двигательной, сенсорной, когнитивной, социальной депривации и нарушения эмоционально-волевой сферы. 
Прогноз психического развития ребенка с дизонтогенезом по дефицитарному типу связан с тяжестью поражения опорно-двигательного аппарата. Однако решающее значение имеет первичная потенциальная сохранность интеллектуальной сферы. 
Все познавательные психические процессы при ДЦП имеют ряд общих особенностей: 
- нарушение активного произвольного внимания, которое негативно отражается на функционировании всей познавательной системы ребенка с ДЦП, так как нарушения внимания ведут к нарушениям в восприятии, памяти, мышлении, воображении, речи; 
- повышенная истощаемость всех психических процессов (цереброастенические проявления), выражающаяся в низкой интеллектуальной работоспособности, нарушениях внимания, восприятия, памяти, мышления, в эмоциональной лабильности. Цереброастенические проявления усиливаются после различных заболеваний, нарастают к концу дня, недели, учебной четверти. При интеллектуальном перенапряжении появляются вторичные невротические осложнения. Иногда повышенная психическая истощаемость и утомляемость способствует патологическому развитию личности: возникает робость, страхи, пониженный фон настроения и пр.; 
- повышенная инертность и замедленность всех психических процессов, приводящая к трудностям в переключении с одного вида деятельности на другой, к патологическому застреванию на отдельных фрагментах учебного материала, к «вязкости» мышления. 
.

1.3.Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:
      - щадящий режим, соблюдение гигиенических и валеологических требований
     - создать у учащегося чувство защищенности и эмоционального комфорта
     - осуществлять индивидуальный подход к учащемуся
     - во избежание переутомления учитывать объем и формы выполнения устных и письменных            работ, темп работы, использовать интересный, красочный дидактический материал и средства наглядности, чередовать двигательную активность с отдыхом
    - использовать методы, активизирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и письменную речь и формирующие необходимые учебные навыки
- оценивать устные ответы и письменные работы с учетом физических и психических особенностей ребенка
- проявлять педагогический такт, создавать ситуации успеха, своевременно оказывать помощь ребёнку, развивать веру в собственные силы и возможности

Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе возможно при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

1.4. Заключение специалистов ПМПК 
В соответствии с рекомендациями специалистов ПМПК и заявления родителей переведена на обучение по АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 1) ИА.
Рекомендации специалистов ПМПК:
1.Специалист ПМПК (врач): лечение 2 раза в год. Наблюдение у невролога
2.Педагог-психолог: развитие психических процессов: произвольного внимания, словесно-наглядно-образного мышления, слуховой и зрительной памяти, логических операций. Развитие мелкой моторики рук. Повышение самооценки.
3.Учитель-логопед: автоматизация звуков «Р», «РЬ», развитие звуко-слогового анализа и синтеза, развитие лексико-грамматической стороны речи.
4. Учитель-дефектолог: формирование целостной картины мира. 
          При составлении программы коррекционной работы, направленной на поддержку ребенка в освоении основной образовательной программы, руководствовались рекомендациями, зафиксированными в Индивидуальной Программе Реабилитации ребенка-инвалида (ИПР) в разделе: «Мероприятия психолого-педагогической реабилитации», выдаваемой федеральными государственными учреждениями Медико-Социальной Экспертизы, выданной 18.06.2020 год


1.5. Принципы и подходы к формированию программы для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата
(НОДА, вариант 1)

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы.
Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это предусматривает возможность создания с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования.
В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает:
· придание результатам образования социально и личностно значимого характера
· прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях
· существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения
· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.



1.6. Планируемые результаты
         Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно- двигательного аппарата программы коррекционной работы 
          По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые результаты реализации этой программы для каждого обучающегося.

         1.Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Медицинская коррекция и реабилитация»:
        1.Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приёме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации.
        2.Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы и др.).
        3.Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к окружающей среде.
        4.Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении – это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений. 
        5.Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для принятия решения в области жизнеобеспечения.
        6.Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту.
        7.Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни. Сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности.
        8. Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие в них, брать на себя ответственность. Прогресс ребёнка в этом направлении.
        9.Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении.

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: «Психологическая коррекция познавательных процессов»
        1.Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность.
        2.Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного обозначения пространственных отношений.
       3.Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной модальности.
       4.Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия.
       5.Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию.
       6.Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы.
       7. Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи.


3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»:
       1.Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность.
        2.Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов реагирования на отношение к нему окружающих.
        3.Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и управлять ими.
        4.Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса.

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: «Психологическая коррекция социально-психологических проявлений»: 
       1.Уменьшение ореола исключительности психологических проблем.
       2.Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие проблемы и цели.
       3.Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.
       4.Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. Умение получать и уточнять информацию от собеседника.

4. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Коррекция нарушений речи»:
      1.Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели.
      2.Формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим анализом.
      3.Нормализация проприоциптивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации.
      4. Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи.
      5.Автоматизация поставленных звуков.
      6.Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми.

5. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Коррекция нарушений чтения и письма»:
      1. Умение чтения разных слогов.
      2. Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки.
      3.Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости.
      4.Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне.
      5.Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов.
      6.Умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне.
      7.Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне.







II. Содержательный раздел

2.1.Содержание программных учебных предметов учебного предмета
Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №8», с учетом возможностей традиционной программы, УМК «Школа России» и ориентирована на коррекционную работу с данной категорией учащихся
Учебно-методический комплект Русский язык (Канакина В.П.)
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Содержание курса «Русский язык»
Содержание курса имеет концентрическое строение, предусматривающее изучение одних и тех же разделов и тем в каждом классе.
Языковый материал обеспечивает формирование у младших школьников первоначальных представлений о системе и структуре русского языка с учётом возрастных особенностей младших школьников, а также способствует усвоению им норм русского литературного языка. 
Виды речевой деятельности
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предложенном тексте, определение основной мысли текста, передача его содержания по вопросам.
Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями для эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической формой речи. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации.
Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации.
Письмо. Овладение разборчивым аккуратным письмом с учётом гигиенических требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами.
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими звуками. Составление звуковых моделей слов. Сравнение моделей различных слов. Подбор слов к определённой модели.
Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих.
Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение места ударения. Смыслоразличительная роль ударения.
Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука.
Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв.
Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов и стихотворений.
Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании.
Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста.
Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса.
Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. Наблюдение над значением слова. Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией.
Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение:
• раздельное написание слов;
• обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши);
• прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных;
• перенос слов по слогам без стечения согласных;
• знаки препинания в конце предложения.
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений, на основе опорных слов.
Фонетика и орфоэпия. Различение гласных и согласных звуков. Нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Различение мягких и твёрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости-мягкости согласных звуков. Различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Определение качественной характеристики звука: гласный — согласный; гласный ударный — безударный; согласный твёрдый — мягкий, парный — непарный; согласный звонкий — глухой, парный — непарный. Деление слов на слоги. Слогообразующая роль гласных звуков. Словесное ударение и логическое (смысловое) ударение в предложениях. Словообразующая функция ударения. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический анализ слова.
Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Использование на письме разделительных ь и ъ.
Установление соотношения звукового и буквенного состава слов типа стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными.
Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, красной строки (абзаца), пунктуационных знаков (в пределах изученного).
Знание алфавита: правильное называние букв, их последовательность. Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами.
Лексика. Понимание слова как единства звучания и значения. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова, о синонимах, антонимах. Наблюдение за их использованием в тексте. Работа с разными словарями.
Состав слова. Овладение понятием «родственные» (однокоренные) слова. Различение однокоренных слов с различными формами одного и того же слова.
Имя существительное. Значение и употребление в речи. Различение имён существительных одушевлённых и неодушевлённых по вопросам кто? и что? Выделение имён существительных собственных и нарицательных.
Имя прилагательное. Значение и употребление в речи.
Глагол. Значение и употребление в речи.
Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости, использование разных способов проверки орфограмм в зависимости от места орфограммы в слове. Использование орфографического словаря.
Применение правил правописания и пунктуации:
· сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щу в положении под ударением;
· сочетания чк—чн, чт, нч, щн и др.;
· перенос слов;
· прописная буква в начале предложения, в именах собственных;
· проверяемые безударные гласные в корне слова;
· парные звонкие и глухие согласные в корне слова;
· непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); непроверяемые буквы-орфограммы гласных и согласных звуков в корне слова.
Развитие речи. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение?
Овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения, его аргументация с учетом ситуации общения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой), в том числе при обращении с помощью средств ИКТ.
Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. Последовательность предложений в тексте.

Содержание курса «Математика»
Числа и величины
Счёт предметов. Образование, название и запись чисел от 0 до 20. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.
Измерение величин. Единицы измерения величин: массы (килограмм); вместимости (литр). 
Арифметические действия
Сложение, вычитание. Знаки действий. Названия компонентов и результатов арифметических действий. Таблица сложения. Взаимосвязь арифметических действий (сложения и вычитания). Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Свойства сложения.
Работа с текстовыми задачами
Задача. Структура задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Планирование хода решения задач.
Текстовые задачи, раскрывающие смысл арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление). Текстовые задачи, содержащие отношения (больше на.., меньше на..).  Решение задач разными способами.
Представление текста задачи в виде рисунка, схематического рисунка, схематического чертежа, краткой записи.
Пространственные отношения. Геометрические фигуры
Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости.
Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (прямая, кривая), отрезок, луч, угол, ломаная; многоугольник.
Использование чертёжных инструментов (линейка, угольник) для выполнения построений.
Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние геометрических тел: куб, шар. 
Геометрические величины
Геометрические величины и их измерение. Длина. Единицы длины (сантиметр, дециметр). Измерение длины отрезка и построение отрезка заданной длины. 
Работа с информацией
Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), измерением величин.
Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, числовых выражений, геометрических фигур и др. по заданному правилу. Составление, запись и выполнение простого алгоритма (плана) поиска информации.
Построение простейших логических высказываний.

Содержание курса «Изобразительное искусство» (Неменская Л.А.)
 Целью данной программы является:
· оказание существенного воздействия на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы;
· способствовать формированию личности ребенка;
· воспитание положительных навыков и привычек
На уроках по изобразительному искусству ставятся следующие основные задачи:
· способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьника путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у него правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;
· находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;
· содействовать развитию у учащегося аналитико - синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;
· ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;
· исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;
· дать учащемуся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;
· знакомить учащегося с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним;
· развивать у учащегося речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.
   Содержание курса «Технология» (Роговцева Н.И.)
     Целью данной программы является:
· воспитание положительных качеств личности ученика: трудолюбия, настойчивости, умение работать в коллективе;
· уважение к людям труда;
· получение элементарных знаний по видам труда.
С учетом уровня обученности воспитанника данного класса основными задачами являются:
· формирование трудовых качеств; 
· обучение доступным приемам труда;
· развитие самостоятельности в труде;
· привитие интереса к труду;
· формирование организационных умений в труде – работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем инструменты и материалы, убирать их по окончании работы.
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития.
Необходимо обращать особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при проведении практических работ, учитывая особенности девочки.
Содержание курса «Физкультура»
Цель данной   программы - создание максимально благоприятных условий для   развития не только физических, но и духовных, интеллектуальных способностей ребёнка с ДЦП, его самоорганизации, самовоспитания.	
Задачи образовательной области «Физкультура» для обучающегося:
· укрепление здоровья и совершенствование его физического развития
· усвоение двигательных навыков и умений, необходимых для жизнедеятельности
· формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни
· формирование физических и морально-волевых качеств личности
· исправление недостатков физического и психического развития посредством специальных упражнений
· формирование умения работать с Интернет-ресурсами
· формировать коммуникативные умения; расширять и обогащать словарный запас, формировать связную речь, ее грамматический строй.
· формировать базу социализации с помощью упражнений, имитирующих бытовые действия, обыгрывания сценок из жизни и т.д.
Цель уроков физической культуры для учащегося с ДЦП заключается в максимальном всестороннем развитии в соответствии с его возможностями и соответствующей адаптации к социальной среде.					
Принципы построения уроков:
1. Уроки физкультуры для ребенка с ДЦП строятся на основе заключения медицинской комиссии и рекомендаций лечащего врача.		
2. Урок физкультуры -  это интегрированная деятельность, в которой объединяются задачи развития детской личности и формирования УУД.
3. Выбор форм обучения, образовательных программ, порядок проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и возможностей обучающегося, характера течения заболевания, заключения психолого-медико-педагогической комиссии, рекомендаций медицинской организации, государственной службы медико-социальной экспертизы.
4. Принцип доступности предполагает правильный подбор задания, инструкции, чередование упражнений, их повторяемость и т.д. Все это определяется двигательными, речевыми и интеллектуальными возможностями ребенка.					
5. Принцип дозированности крайне важен в организации и проведении занятий.  Игры следует включать в занятие осторожно, поскольку играющий ребенок эмоционально возбуждается и не чувствует наступающей усталости. Полезно предлагать упражнения и игры с умеренной психофизической нагрузкой.							
6. Уроки должны иметь коммуникативную направленность. Известно, что речь как основное средство общения формируется через движение и в социальном контакте. 	
7.Уроки физической культуры проводятся в тесной взаимосвязи с обучением и воспитанием. Это создает оптимальные условия для всестороннего развития ребенка и обеспечивает возможность более эффективного усвоения учебного материала.
8.Уроки физкультуры имеют большое значение для развития мышления. Каждое задание нужно понять, осознать правила игры, осмыслить свое место в ней, свою роль. Надо правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность. 
9. Уроки физкультуры создают благоприятные условия для развития творческого воображения.						
10. Большое значение имеют уроки физкультуры для формирования произвольного внимания обучающегося, для развития ее памяти. Потребность ребенка в движении, в игре превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность.				
11.Большое значение придается совершенствованию координации движения. Все это способствует преодолению характерных недостатков внимания. Развивается наблюдательность, повышается скорость реакции.	
12. Важной особенностью урока физической культуры является положительный эмоциональный фон всей деятельности обучающегося, который должен быть обеспечен умелым планированием урока, правильным отношением учителя к достижению ребенка.
 13.Нa уроках необходимо непременное поощрение малейших успехов, максимальная помощь в преодолении индивидуальных затруднений, терпеливое, щадящее отношение к обучающемуся. Не допускается отрицательная оценка неудачных и ошибочных движений, резкий или повышенный тон обращения к нему, привлечение внимания коллектива  в случае его неуспехов. 
Занятия проводятся в разной форме:
-  для определения форм и содержания домашней и самостоятельной работы, демонстрации специальных упражнений - с одним обучающимся на протяжении 20 минут;
-  с целью формирования коммуникативных умений и социализации обучающегося - совместно с классом;
- самостоятельная работа обучающегося в домашних условиях:
· разучивание и апробация упражнений;
· подготовка сообщений, рефератов;
· работа с компьютером (подбор информации)
· просмотр телепередач спортивного содержания с последующим анализом 
· оформление тематических альбомов, презентаций с последующей демонстрацией в условиях класса 
Адаптированная программа для обучающегося 1В класса с ДЦП рассчитана на 102 ч (по 3 ч в неделю) и содержит:				
1. Игры на развитие пространственной ориентации				
2. Игры на развитие зрительного и слухового восприятия.			
3. Игры на развитие координации движения и внимания.		
4. Комплексы общеразвивающих упражнений.				
5. Упражнения с предметами.							
6. Упражнения на развитие мелкой моторики рук и кисти, в том числе составление пазлов 
7. Пальчиковая гимнастика.									Прогнозируемые результаты
К концу 1 класса обучающийся научится:					
1.Выполнять комплекс основных упражнений, рекомендуемых учителем
2.Выполнять задание по образцу учителя, подчиняться общим правилам, выполнять упражнения. 
3. Организовывать собственную игровую, умственную, подвижную деятельность
4.Ориентироваться в пространстве, в определение частей собственного тела (лево, право).. 5.Одновременно выполнять движения с проговариванием слов. Внимательно слушать учителя, чётко выполнять поставленные цели и задачи в игре.
6. Выполнять роль ведущего в игре, выполняя движения и проговаривая слова, видеть недочёты одноклассников.					
7.Участвовать в совместной деятельности на основе сотрудничества и взаимопомощи.	
Развитие интереса к самостоятельным занятиям, физическим упражнениям, подвижным играм.








































2.2.Коррекционный раздел программы
ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ

Русский язык
	№ урока в учебной программе
	

Тема
	№ урока в коррекционном разделе
	

Тема коррекции
	Отметка о выполнении

	1
	Знакомство с прописью, с правилами письма. 
	1
	Знакомство с шариковой ручкой и правилами обращения с ней при письме; правилами посадки при письме.
	

	3
	 Знакомство с разлиновкой в прописи.
	2
	Усвоение понятий рабочая строка. Верхняя и нижняя линии рабочей строки.  Знакомство с гигиеническими правилами письма. Подготовка руки к письму. Выполнение разных типов штриховки. Обводка предметов по контуру, штриховка. Письмо элементов букв, узоров, бордюров и чередующихся узоров.
	

	9
	Письмо основного алгоритма письма.
	3
	Конструирование из отдельных элементов известных учащимся букв, их печатание. Сравнение элементов письменных и печатных букв.
	

	12
	Строчная письменная буква а. Заглавная буква А.
	4
	Сравнение строчной и заглавной букв. 
Сравнение печатной и письменной букв. 
Слого-звуковой анализ слов со звуком.
Письмо предложения. Обозначение границ предложения на письме.   Написание заглавной буквы в именах собственных.
	

	14
	Строчная письменная буква о. Заглавная буква О.
	5
	Сравнение строчной и заглавной букв. 
Сравнение печатной и письменной букв. 
Слого-звуковой анализ слов со звуком.
Письмо предложения. Обозначение границ предложения на письме.   Написание заглавной буквы в именах собственных.
	

	16
	Строчная письменная буква и. Заглавная буква И.
	6
	Сравнение строчной и заглавной букв. 
Сравнение печатной и письменной букв. 
Слого-звуковой анализ слов со звуком.
Письмо предложения. Обозначение границ предложения на письме.   Написание заглавной буквы в именах собственных.
	

	101
	Заглавная буква в именах собственных
	7
	Познакомить с правилом написания заглавной буквы в именах собственных. Учить использовать это правило в написании слов.
	

	102
	Оформление предложений в тексте
	8
	Письмо предложений с комментированием. 
Восстановление деформированного предложения.
Письмо под диктовку.
	

	105
	Главные члены предложения.
	9
	Познакомить с понятиями «подлежащее», «сказуемое». Учить находить главные члены в предложении, определять, где подлежащее и сказуемое, ставить правильно к ним вопросы.
	

	109
	 Согласные звуки: парные, непарные, твердые, мягкие 
	10
	Актуализировать знания о согласных звуках, имеющих пару по звонкости-глухости, твердости-мягкости, учить определять пару звука, правильно подбирать буквы при написании слов. 
	

	110
	Деление слов на слоги и для переноса.
	11
	Учить определять количество слогов в слове, познакомить с правилами определения количества слогов, с правилами переноса слов с одной строки на другую.
	

	112
	Буквы, обозначающие два звука
	12
	Познакомить с буквами русского алфавита, которые обозначают 2 звука, находить эти буквы в слова, правильно читать.
	

	113
	Твердые и мягкие шипящие согласные.
	13
	Вспомнить шипящие звуки русского алфавита, определить твердые и мягкие шипящие звуки. Учить находить их в словах, правильно употреблять на письме. 
	

	114
	Текст.
	14
	Познакомить с понятием «текст», ее особенностями.  Учить определять текст от набора предложений. 
	

	116
	Устная и письменная речь.
	15
	Вспомнить понятия «Устная речь» и письменная речь», знать их определения и признаки.
	

	117
	 Текст и предложение.
	16
	Знать определения понятий «текст» и «предложение». Учить находить предложения, тексты, а также составлять их.
	

	118
	Виды предложений по цели высказывания.
	17
	Познакомить с понятиями «Повествовательное, вопросительное и побудительное предложение». Знать их определения, находить данные предложения в тексте и составлять самой.
	

	119
	Диалог.
	18
	Знать определение понятия «диалог». Уметь различать диалог от монолога, самостоятельно составлять диалоги.
	

	91
	Однозначные и многозначные слова. Близкие и противоположные по значению слова.
	19
	Различать слова – названия предметов, признаков предметов, действий предметов по лексическому значению и вопросу. Наблюдать над употреблением однозначных и многозначных слов, а также слов, близких и противоположных по значению в речи, приобретать опыт в их различении.
	

	98
	Ударение (общее представление).
	20
	Знать понятие ударения, уметь правильно расставлять ударение в словах, правильно читать слова, выделяя ударный слог.
	

	102
	Ударные и безударные слоги.
	21
	Определять правильно ударные и безударные слоги, правильно выделят голосом при чтении ударный слог.
	

	107
	Использование алфавита при работе со словарем.
	22
	Учить оперативно работать со словарем, используя алфавит, находить нужные понятия.
	

	111
	Буквы Е, Ё, Ю, Я и их функции в словах.
	23
	Соотносить количество звуков и букв в таких словах, как клён, ёлка, мяч, маяк. Объяснять причины расхождения количества звуков и букв в слове. Наблюдать над способами пополнения словарного запаса русского языка.
	

	114
	 Особенности проверяемых и проверочных слов.
	24
	Определять качественную характеристику гласного звука. Находить в двусложных словах букву безударного гласного звука, написание которой нужно проверять. Запоминать написание непроверяемой буквы безударного гласного звука в словах.
	

	115
	 Написание слов с непроверяемой безударной гласной.
	25
	Запоминать написание непроверяемой буквы безударного гласного звука в словах, предусмотренного программой 1 класса. Знакомиться с памяткой. Писать двусложные слова с безударным гласным и объяснять их правописание.
	

	116
	Слова с удвоенными согласными.
	26
	Наблюдать над написанием и произношением слов с удвоенными согласными и определять способ переноса слов с удвоенными согласными.
	

	117
	Мягкий знак как показатель мягкости согласных.
	27
	Соотносить количество звуков и букв в таких словах, как конь, деньки. Подбирать примеры слов с Ь. определять путем наблюдения способы переноса слов с Ь в середине слова. Накапливать опыт в переносе слов с Ь.
	

	118
	Перенос слов с мягким знаком.
	28
	Запомнить правило переноса слов с Ь. Правильно использовать его на письме.
	

	119
	14. Восстановление текста с нарушенным порядком предложений.
	29
	Научить восстанавливать текст с нарушенным порядком предложений, определять последовательность повествования с опорой на рисунок, составлять текст из предложений.
	

	120
	Правописание парных согласных звуков на конце слов.
	30
	Различать в слове звонкие и глухие (парные и непарные) согласные звуки. Проводить лингвистический опыт с целью выделения в языке парных по глухости – звонкости согласных звуков.
	

	121
	Сочетания ЧК,ЧН, ЧТ.
	31
	Произносить слова с сочетаниями ЧН, ЧТ, ЧК в соответствии с нормами литературного произношения и оценивать с этой точки зрения произнесенное слово. Соотносить произношение ударных гласных в сочетаниях ЧК, ЧТ, ЧН и их обозначение буквами. Находить в словах сочетания, подбирать примеры слов с такими сочетаниями.
	

	122
	Сочетания ЖИ – ШИ, ЧА – ЩА, ЧУ – ЩУ.
	32
	Формировать навыки правописания слов с сочетаниями ЖИ –ШИ, ЧА – ЩА, ЧУ – ЩУ; развивать орфографическую зоркость.
	

	124
	Заглавная буква в словах.
	33
	Познакомить со словами, в которых пишется заглавная буква, а также с происхождением названий некоторых русских городов.
	





Математика
	№ урока в учебной программе
	

Тема
	№ урока в коррекционном разделе
	

Тема коррекции


	Отметка о выполнении

	14
	Понятия «Длиннее», «короче», «одинаковые по длине».
	1
	Сравнивать геометрические фигуры по величине. Использовать различные инструменты и технические средства для проведения измерений.
	

	17
	Точка. Кривая линия. Прямая линия. Отрезок.
	2
	Познакомить с понятиями «точка», «кривая», «прямая», «отрезок». Знать определения этих понятий. Уметь строить их.
	

	18
	Ломаная линия. Звено ломаной. Вершины.
	3
	Познакомить с понятием «ломаная линия», с ее составляющими: «звено», «вершина». Уметь строить ломаную.
	

	20
	Знаки  >,<, =.
	4
	Знать знаки сравнения, уметь правильно использовать их для сравнения чисел.
	

	21
	Равенство. Неравенство.
	5
	Знать определения понятий «Равенство», «Неравенство», отличать их друг от друга. Уметь правильно решать равенства и неравенства.
	

	29
	Сантиметр – единица измерения длины.
	6
	Знать величину «сантиметр». чертить отрезки с помощью линейки и измерять их длину в см.
	

	40
	Слагаемые. Сумма.
	7
	Знать компоненты при сложении «Слагаемые», «Сумма». Правильно определять их в равенствах.
	

	41
	Задача. (условие, вопрос).
	8
	Знать составляющие задачи: условие, вопрос. Уметь находить их в задачах.
	

	70
	Перестановка слагаемых.
	9
	Знать правило перестановки слагаемых, уметь применять их при решении числовых выражений.
	

	79
	Нахождение неизвестного слагаемого.
	10
	Знать правило нахождения неизвестного слагаемого, правильно применять его при нахождении неизвестных слагаемых 
	

	81
	Уменьшаемое. Вычитаемое. Разность.
	11
	Запомнить компоненты при вычитании «Уменьшаемое», «Вычитаемое», «Разность». Уметь правильно находить все неизвестные компоненты при вычитании.
	

	88
	Килограмм.
	12
	Уч-ся должен усвоить и запомнить понятие «килограмм». Усвоить соотношение между понятиями «килограмм» и «литр».
	

	89
	Литр.
	13
	Уч-ся должен усвоить и запомнить понятие «литр». Усвоить соотношение между понятиями «килограмм» и «литр».
	

	95
	Дециметр.
	14
	Уч-ся должен усвоить и запомнить понятие «дециметр». Уметь соотносить понятия «дециметр» и «сантиметр». Уметь чертить отрезки заданной длины.
	

	96
	Сложение и вычитание вида 10 +7, 17 – 7, 17 – 10.
	15
	Уметь складывать и вычитать примеры вида: 10 +7, 17 – 7, 17 – 10.
	

	97
	Решение нестандартных заданий.
	16
	Уметь решать нестандартные задачи, находить и называть компоненты, правильно и грамотно оформлять в тетради.
	

	98
	Подготовка к решению задач в два действия.
	17
	Актуализировать знания о компонентах задачи. Уметь длить задачи на составляющие, правильно их решать и оформлять в тетради.
	

	99
	Решение задач.
	18
	Находить все компоненты задачи и их называть. Строить краткую запись задачи. Правильно решать и оформлять ее. 
	

	103
	Составные задачи, состоящие из простых задач на увеличение числа на несколько единиц.
	19
	Находить все компоненты задачи и их называть. Уметь раскладывать составную задачу на простые. Строить краткую запись задачи. Правильно решать и оформлять ее.
	

	105
	Сложение однозначных чисел с переходом через десяток вида * + 2, * + 3.
	20
	Уметь складывать однозначные числа с переходом через десяток вида * + 2, * + 3.

	

	106
	Сложение однозначных чисел с переходом через десяток вида * + 4.
	21
	Уметь складывать однозначные числа с переходом через десяток вида * + 4.

	

	107
	Сложение однозначных чисел с переходом через десяток вида * + 5.
	22
	Уметь складывать однозначные числа с переходом через десяток вида * + 5.

	

	108
	Сложение однозначных чисел с переходом через десяток вида * + 6.
	23
	Уметь складывать однозначные числа с переходом через десяток вида * + 6.

	

	109
	Сложение однозначных чисел с переходом через десяток вида * + 7.
	24
	Уметь складывать однозначные числа с переходом через десяток вида * + 7.

	

	110
	Сложение однозначных чисел с переходом через десяток вида *+8, *+9.
	25
	Уметь складывать однозначные числа с переходом через десяток вида *+8, *+9.

	

	112
	Таблица сложения чисел в пределах 20. Решение задач.
	26
	Знать наизусть таблицу сложения чисел в пределах 20. Уметь ее применять при решении примеров и задач.
	

	116
	Вычитание вида 11-*.
	27
	Уметь решать примеры на вычитание вида 11-*.
	

	117
	Вычитание вида 12-*.
	28
	Уметь решать примеры на вычитание вида 12-*.
	

	118
	Вычитание вида 13-*.
	29
	Уметь решать примеры на вычитание вида 13-*.
	

	119
	Вычитание вида 14-*.
	30
	Уметь решать примеры на вычитание вида 14-*.
	

	120
	Вычитание вида 15-*.
	31
	Уметь решать примеры на вычитание вида 15-*.
	

	121
	Вычитание вида 16-*.
	32
	Уметь решать примеры на вычитание вида 16-*.
	

	122
	Вычитание вида 17-*, 18-*.
	33
	Уметь решать примеры на вычитание вида 17-*, 18-*.
	






















III. Организационный раздел

3.1. Расписание коррекционных занятий


	Коррекционно-развивающие занятия


	Направления
	Кол-во часов
	День недели
	Время

	Место проведения

	Математика

	1
	Понедельник
	12:00
	Кабинет №2

	Русский язык

	1
	Вторник
	12:00
	

	Педагог-психолог

	1
	Пятница
	12:00
	

	Учитель-логопед

	1
	Среда
	12:00
	

	Итого:
	4
	
	
	



3.2. Внеурочная деятельность

	Внеурочная деятельность

	Направление
	Название
	Кол-во часов
	День недели
	Время
	Место проведения

	Социально-педагогическое
	«Юным умникам и умницам»
	1
	Четверг
	12:00
	Кабинет №2

	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	1
	
	
	















