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[bookmark: bookmark0]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      Программа кружка «Меткий стрелок» рассчитанного на 1 год обучения (Всего 68 учебных часов) подростков 6-11 классов, ориентирована на перспективу развития начального военного обучения  старшем звене школы.
В процессе изучения данного курса учащиеся имеют возможность расширить свои знания и приобрести практические навыки при стрельбе из пневматической винтовки. Количество часов в неделю - 2 час.
Программа кружка «Меткий стрелок» является частью курса ОБЖ раздела «Подготовка к военной службе». Направление курса - развивающее. Прежде всего, он ориентирован на создание у школьников навыков в ведении стрельбы. Основное предназначение кружка пулевой стрельбы — теоретическое практическое обучение его членов пулевой стрельбе. Оптимальное количество обучающихся в одном кружке - 8-15 человек.
    Цели и задачи.
Изучение стрелкового оружия, его применения является неотъемлемой частью подготовки детей и подростков к армейской службе.
Цель: создать первоначальные знания по устройству стрелкового оружия, правилам ведения огня из него и приобрести навыки в практической стрельбе.
В процессе работы по изучению данного курса решаются следующие задачи:
· воспитание
· у школьников ответственности за личную безопасность общества и государства;	
· ответственного отношения к оружию;
· ответственного отношения к обеспечению безопасности личности, общества и государства;
· развитие духовных и физических качеств личности:
· обеспечивающих  подготовку к службе в Вооруженных силах.
· освоение знаний:
· о безопасном владении оружием, правилах поведения при обращении с оружием, устройстве оружия, правилах стрельбы из оружия;
· формирование умений:
· прицеливания, ведение огня. Реализация вышеуказанного обеспечивается содержанием курса, которое систематизирует знания по стрелковой подготовке, а также выполнение практических нормативов по стрельбе.
	Формы и режим занятий.
Структурно программа курса состоит из двух разделов.
В содержании курса по данной программе выделяются теоретический и практический аспекты. Это вызвано тем, что невозможно теоретический аспект отделить от выполнения практических приемов.
Раздел 1: Теория проведения стрельб (10 часов - теория)
Правила техники безопасности при обращении с оружием и при проведении практических стрельб. Устройство стрелкового оружия. Решение огневой задачи. Подготовка к стрельбе. Исходное положение. Выбор позиции. Определение расстояния до цели. Пристрелка. Правила стрельбы по различным целям. Прицеливание. Выстрел. Уход за оружием.
Раздел 2: Выполнение стрельб (58 часов - практика)
;
Тренировка исходного положения (стоя, с колена, лежа). Пристрелка оружия. Ведение огня по цели из различного положения. Выполнение разрядных требований.
[bookmark: bookmark1]Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки.
Образовательные результаты изучения данного спецкурса могут быть выделены в рамках следующих форм контроля:
· текущий контроль (беседы с учащимися по изученным теоретическим темам);
· выполнение практических стрельб.
Итогом работы по данному курсу может быть выполнение спортивного разряда по стрельбе из пневматического оружия, личное и командные места, участие в городских и окружных соревнованиях.
[bookmark: bookmark2]   Ожидаемый результат изучения курса.
В результате изучения курса «Стрелковая подготовка» учащийся должен
· [bookmark: bookmark3]знать:
· правила техники безопасности при обращении с оружием;
· правила прицеливания и ведения огня из различных исходных положений;
· [bookmark: bookmark4]уметь:
· вести огонь из различных исходных положений;
· объяснять способы и правила прицеливания;
· [bookmark: bookmark5]использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности:
· для выполнения стрельб по курсу военно-полевых сборов;
· соблюдения мер безопасности при проведении стрельб обращении с оружием.













Учебно- тематический план
	П/П
	Тема и содержание
	Всего 
часов
	Кол - во часов
	

	
	
	
	теория
	практические
	

	1
	Введение. Меры обеспечения безопасности при обращением с оружием.
	1
	1
	
	

	2
	Материальная часть стрелкового оружия основы стрельбы.
	2
	2
	
	

	3
	Основы техники стрельбы.
	6
	
	6
	

	3.1
	Дыхание стрелка
	2
	
	2
	

	3.2
	Прицеливание
	2
	
	2
	

	3.3
	Техника спуска курка
	2
	
	2
	

	4
	Совершенствование техники стрельбы из винтовки.
	44
	
	44
	

	5
	Правила соревнований.
	1
	1
	
	

	6
	Классификационные соревнования, контрольные занятия.
	14
	
	14
	

	
	Всего:
	68
	4
	64
	



















Календарно - тематическое планирование кружка « Меткий стрелок»
	№
	Наименование темы (занятия)
	Количество часов

	1.
	Введение. Меры обеспечения безопасности при обращением с оружием.
	2

	2.
	Материальная часть стрелкового оружия основы стрельбы.
	2

	3.
	Основы техники стрельбы.
	6

	3.1
	Дыхание стрелка
	2

	3.2
	Прицеливание
	2

	3.3
	Техника спуска курка
	2

	4.
	  Совершенствование техники стрельбы из винтовки.
	44

	4.1
	Стрельба из ПВ положения лёжа по падающей мишени - с упора 5м.
	2

	4.2
	Стрельба из ПВ положения лёжа - 5м по мишени «П».
	2

	4.3
	Стрельба из ПВ положения лёжа - 10м по падающей мишени.
	2

	4.4
	Стрельба из ПВ положения лёжа по мишени.
	2

	4.5
	Стрельба из ПВ положения лёжа -10 м (мишень П)
	2

	4.6
	Стрельба из ПВ положения с колена по падающей мишени - с упора 5м.
	2

	4.7
	Стрельба из ПВ положения с колена по мишени.
	2

	4.8
	Стрельба из ПВ положения с колена с 10м.
	2

	4.9
	Стрельба из ПВ положения с колена с 10 м.
	2

	4.10
	Стрельба из ПВ положения с колена по мишени.
	2

	4.11
	Стрельба из ПВ положения стоя по падающей мишени - с 5м.
	2

	4.12
	Стрельба из ПВ положения стоя по падающей мишени - с 10 м.
	2

	4.13
	Стрельба из ПВ положения стоя по мишени -5м
	2

	4.14
	Стрельба из ПВ положения стоя по мишени - 10м.
	2

	4.15
	Стрельба из ПВ положения стоя по мишени 10м.
	2

	4.16
	Стрельба из ПВ положения лежа
	2

	4.17
	Стрельба из ПВ положения с колена
	2

	4.18
	Стрельба из ПВ положения стоя
	2

	4.19
	Стрельба из ПВ положения эстафета
	                     2

	4.20
	Стрельба из ПВ положения эстафета
	2

	5.
	Правила соревнований.
	2

	6.
	Классификационные соревнования, контрольные занятия.
	14

	
	Всего:
	68

	
	
	






ПРОГРАММА
Введение.
Ознакомление с годовой программой и расписаниями занятий. Ознакомление с местами проведения занятий. Регистрация занимающихся.
Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб.
Порядок обращения с оружием. Правила поведения в тирах и на стрельбищах при проведении стрельб. Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб, и их выполнение. Изучение «Инструкции по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тирах и на стрельбищах».
Материальная часть оружия и основы стрельбы.
Назначение и боевые свойства пневматического оружия. Общее устройство винтовок ИЖ-38. Понятие о выстреле. Явления, связанные с выстрелом, рассеивание выстрелов, определение средней точки попадания. Расчет поправок.
Основы техники стрельбы.
Прицеливание, сущность прицеливания. Показ изготовки стрелка для производства выстрела из положения сидя с руки с опорой локтями на стол или стоя с опорой на стойку. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Причины, влияющие на кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания на мишени. Расчет и внесение поправок на прицельных приспособлениях. Тренировки.
Правила соревнований.
Допуск участников к соревнованиям. Обязанности и права стрелков. Меры безопасности при обращении с оружием при проведении соревнований.
Изучение и совершенствование техники стрельбы.
Тренировки. Изучение изготовки для стрельбы сидя и с руки с опорой локтями о стол или стоя с опорой на стойку. Прицеливание с открытым прицелом. Техника отработки спуска. Стрельба. Стрельба по белому листу на кучность. Стрельба с корректировкой. Освоение стрельбы из положения стоя. Тренировки.
Общая физическая подготовка.
Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения с партнером в равновесии, в сопротивлении.
Классификационные соревнования.
Проверка знаний пройденного теоретического материала. Выполнение на классификационных соревнованиях нормы «Меткий стрелок».
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4. Учебно-методическое пособие для пединститутов «Методика начального военного обучения».
5. Учебно-методическое пособие по стрелковой подготовке. Воениздат 2004год.
6. Наставления по стрелковой подготовке в Вооруженных Силах РФ 2004 год.
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