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Предисловие

Содержание рабочей тетради соответствует федеральному государственному образовательному стандарту для учащихся 1-х классов.
Курс развивающих и коррекционно-развивающих заданий, способствует формированию пространственного восприятия, развитию мелкой моторики, координации движений руки, усидчивости, прилежания, уверенности в своих силах (созданию ситуации успеха); развитию памяти, внимания, наблюдательности, логического мышления.
Данное пособие можно рекомендовать учителям начальных классов, воспитателям группы продленного дня, родителям, которые уделяют внимание интеллектуально-логическому развитию детей.

Рекомендации по использованию учебного пособия

1.Занятия пронумерованы в соответствии с последовательностью их проведения.
2. Перед выполнением заданий учителем дается краткая инструкция.
3.Для выполнения заданий ребенку необходимо иметь простой карандаш, набор цветных карандашей и фломастеров.
4.Занятия можно проводить как со всем классом, так и индивидуально.
5. Оценивать следует только успехи обучающегося.
6. По окончании выполнения задания проводится самооценка, взаимооценка, оценка учителем (по усмотрению) с использованием условных обозначений.













Занятие 1.  «Маленькая собачка».

	 «Маленькая собачка». 
Начальная точка:
 отступить 2 клетки вниз и 1 клетку вправо.
*1 клетка вправо, *1 клетка вверх,   
*1 клетка вправо, *2 клетки вниз,     
*2 клетки вправо, *1 клетка вверх,    
*1 клетка вправо, *3 клетки вниз,      
*1 клетка влево, *1 клетка вверх,      
*2 клетки влево, *1 клетка вниз,      
 *1 клетка влево, *2 клетки вверх,   
*1 клетка влево, *1 клетка вверх. 
 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Оценка выполненного задания 

	Ученик
	Одноклассник
	Учитель
	Родитель

	
	
	
	

	
	
	
	








Занятие 2.  «Змея».

	
«Змея». 
Начальная точка:2 клетки вниз, 
8 клеток вправо. 
*2 клетки вправо, *2 клетки вниз,  
*1 клетка влево, *5 клеток вниз, 
*3 клетки влево, *4 клетки вверх, 
*1 клетка влево, *4 клетки вниз, 
*3 клетки влево, *2 клетки вверх, 
*1 клетка вправо, *1 клетка вниз, 
*1 клетка вправо, *4 клетки вверх, 
*3 клетки вправо, *4 клетки вниз, 
*1 клетка вправо, *7 клеток вверх. 
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Занятие 3. «Собака».


	 «Собака». 
Начальная точка: 2 клетки вниз, 
1 клетка вправо. 
*1 клетка вправо, *1 клетка вверх,  
*1 клетка вправо, *4 клетки вниз,  
*2 клетки вправо, *2 клетки вверх,  
*2 клетки вправо, *1 клетки вниз,  
*1 клетка влево, *5 клеток вниз,  
*2 клетки влево, *1 клетка вверх, 
 *1 клетка вправо, *1 клетка вверх, 
 *2 клетки влево, *2 клетки вниз, 
*2 клетки влево, *1 клетка вверх, 
*1 клетка вправо, 4 клетки вверх, 
*1 клетка влево, *2 клетки вверх. 
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 



Оценка выполненного задания 
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Занятие 4. «Петушок».


	«Петушок».
Начальная точка:
2 клетки вниз, 4 клетки вправо.
*2 клетки вправо, *3 клетки вниз, 
*2 клетки вправо, *1 клетка вверх, 
*2 клетки вправо, *1 клетка вверх, 
*1 клетка вправо, *3 клетки вниз, 
*2 клетки влево, *1 клетка вниз,  
*1 клетка влево, *1 клетка вниз, 
*1 клетка влево, *2 клетки вниз, 
*2 клетки влево, *1 клетка вверх, 
*1 клетка вправо, *1 клетка вверх, 
*1 клетка влево, *1 клетка вверх, 
*1 клетка влево, *2 клетки вверх, 
*2 клетки влево, *1 клетка вверх,  
*1 клетка вправо, *1 клетка вверх, 
 *1 клетка вправо, *1 клетка вверх. 
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Занятие 5. «Зайчик».

	«Зайчик».
Начальная точка: 4 клетки вниз, 
1 клетка вправо. 
*1 клетка вправо, *1 клетка вниз,  
*5 клеток вправо, *1 клетка вверх,  
*1 клетка влево, *3 клетки вверх, 
*1 клетка вправо, *2 клетки вниз, 
*1 клетка вправо, *2 клетки вверх, 
*1 клетка вправо, *3 клетки вниз, 
*1 клетка влево, *3 клетки вниз, 
*1 клетка влево, *1 клетка вниз, 
*1 клетка вправо, *1 клетка вниз, 
*2 клетки влево, *1 клетка вверх, 
*1 клетка влево, *1 клетка вверх, 
*2 клетки влево, *1 клетка вниз, 
*1 клетка вправо, *1 клетка вниз, 
*2 клетки влево, *2 клетки вверх, 
*1 клетка влево, *3 клетки вверх. 
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Занятие 6. «Ракета».
[image: C:\Users\User\Desktop\Новая папка (2)\Рисунок (20).BMP]
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Занятие 7. «Раскрась  аккуратно цветы и вазы».



[image: C:\Users\User\Desktop\Новая папка (2)\Рисунок (25).BMP]
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Занятие 8. «Определи место».

[image: C:\Users\User\Desktop\Новая папка (2)\Рисунок (25).BMP]
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	Ученик 
	Одноклассник
	Учитель
	Родитель

	
	
	
	

	
	
	
	





Занятие 9. «Найди по адресу».                                                                                                
[image: C:\Users\User\Desktop\Новая папка (2)\Рисунок (28).BMP]
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Занятие 10. «Найди путь».
[image: C:\Users\User\Desktop\Новая папка (2)\Рисунок (29).BMP]
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	      Ученик
	   Одноклассник
	       Учитель
	Родитель

	
	
	
	

	
	
	
	



Занятие 11. «Различение правой, левой стороны».
Инструкция: «Посмотри: нарисованы дети, а в руках у них разные предметы. В какой руке на верхнем рисунке девочка держит цветок?». А на нижнем? «В какой руке у мальчика на верхнем рисунке флажок?» и т.д. По ходу выполнения задания оказывается помощь.

[image: http://iemcko.ru/images/43543.jpg]
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Занятие 12. Паутинка (понадобятся фломастеры 2-х цветов).
Инструкция: Два паучка, Фаня и Филя, были известными мастерами по плетению самых красивых паутинок. Вот и сегодня они приступили к своим делам с вдохновением. Помоги паучкам сплести паутинки.
Задание 1. Возьми в правую руку синий фломастер и нарисуй «паутинку»-спираль. Начинай рисовать от точки в центре, веди линию в медленном темпе, не отрывая фломастер от бумаги.
Задание 2. Возьми в левую руку красный фломастер и нарисуй «паутинку»-спираль. Начинай рисовать от точки в центре, веди линию в медленном темпе, не отрывая фломастер от бумаги.
Задание 3. Возьми в правую руку синий, а в левую – красный фломастер и одновременно двумя руками нарисуй «паутинку»-спираль. Начинай рисовать от точки в центре, веди линии в медленном темпе, не отрывая фломастеры от бумаги.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\дидактическийматериал\Паутинка.jpg]
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Занятие 13. Игра «Муха, оса, комар, стрекоза, паутинка».
Правила игры: сидя на стуле по команде учителя «муха», «оса», «комар», «стрекоза», «паутинка» поднять вверх:
[image: http://vse-raskraski.ru/assets/images/resources/1361/raskraska-pautina27.jpg]«муха» - правую руку;
 «оса» - левую руку;
 «комар» - левую ногу;
 «стрекоза» - правую ногу;
 «паутинка» - встать.
Игра проводится в быстром темпе несколько раз. 

После игры картинки необходимо раскрасить(используя правую и левую руку).

[image: http://unpictures.ru/images/2024310_komar-raskraski.jpg]
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Занятие 14. «Ночка» (понадобятся цветные карандаши и фломастеры).
Инструкция: приближалась ночь. Два маленьких ежонка спешили домой по лесной тропинке.
Возьмите цветные карандаши и аккуратно раскрасьте ежат, стараясь не выходить за линии рисунка, сначала правой рукой одного ежонка, потом левой - другого. 
Теперь возьмите два фломастера и одновременно двумя руками нарисуйте на спинках ежат иголки.

[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\дидактическийматериал\Ночка.jpg]
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Занятие 15. «Медвежата и пчелки» (понадобятся цветные карандаши (желтый и коричневый и фломастеры).
Инструкция: Медвежата Сладкоежка и Топтыжка очень любят лакомиться медом. Но пчелки делиться с ними медом просто так не хотят. Они придумали для медвежат задание, выполнив которое они смогут получить от пчелок угощение. Помогите медвежатам.
1. Сосчитайте пчелок и соедините их одной линией с помощью фломастера: с правой стороны листа –правой рукой, с левой – левой рукой.
2. Возьмите цветные карандаши и одновременно двумя руками раскрасьте пчелок в желтый цвет, а медвежат – в коричневый.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\дидактическийматериал\Пчелки и медведи.jpg]
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Занятие 16. «Раскрась картинку».
Инструкция: перед вами рисунок бабочки. Вам необходимо раскрасить ее в соответствии с предложенными цветами. Необычность задания заключается в том, что правую половину картинки нужно раскрашивать правой рукой, левую – левой.


[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\дидактическийматериал\Задание №16. Раскрась картинку.png]
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Занятие 4. «Петушок»                                   Занятие 5. «Зайчик»
[image: ][image: ]












Литература:


  


16

image2.gif




image3.png
Packpacb pakeTbl, KOTOpble /IeTAT BBEpPX, KpPacHbIM
LUBETOM, BHHU3 - CHHHWM, HaneBo - 3es1&HbIM, Hanpaso -

SKENTbIM.

g’

<m=<

—

i
Y/
R |
\g’

O

=

— 5= Jé\
e
= —o55—]

I S

[—Soo—
lé\
O~
—
—

Hanuuwm, no cKosibKo pasHbiX pakeT HaprucoBaHO.

A WV-0 =1 —==-[)




image4.png
Packpacb KapTUHKHU: B BEPXHEM MPABOM YrJly - CUHUM, B
BEepXHEM JIeBOM - KOPHUUHEBbIM, B HWXKHEM MNpPaBOM -
3enéHbIM, B HU>KHEM NEeBOM - >KENTbIM, nocepeauvHe -
KpacHbIM. PacckaXku, 4TO HaxXOAUTCsA MeXAy AOMWKOM M
3BE3A0YKOM, Hajn 3O0HTHUKOM, MoJ 3BE3AOYKOM, noa
rpuboukom.

iaas

)

S| 3=
O @ |F=
Jo [

Packpacb uBeTbl, KOTOpble B Ba3e rosybbiM LBEeTOM,
OKOJ10 Ba3bl - PO30BbIM.

OpnenTponanie » npocTpacTae




image5.png
x appecy. Packpacb Tonbko

22 |@ |

A|B|B |l |AO|E

1 || sl chlas|db
2 | & | wiklv|T

3@%%%@@
5 (5| ® %[0 l5| &

6

[~ [<][]

[uf[<]l-] | ¢
(][]}
(][] =





image6.png
Kyna npuaér éxmnk? Hapucyi ero nyrts. B stom
Tebe nomo>keT cxema.





image7.jpeg




image8.png
ogar |

ogvdir





image9.jpeg




image10.gif




image11.jpeg




image12.png
TIPABO

B B

JIEBO

B B





image13.png
TIPABO

38




image14.png
Packpacb KapTHHKY
Packpacb KapTHHKY B COOTBETCTBMM C UM(DPaMH.

1 — 3enéHoim 4 — cunum
2 — KpacHbIM 5 — KOpW4HeBbIM
3 — xéntbim 6 — uépHbiM




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png




image1.jpeg




