Пояснительная записка.

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с задержкой психического развития составлена на основании Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ и является частью Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 1).
Содержание представлено разделами:
1. Особенности организации образовательного процесса обучающихся с ОВЗ 
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
3. Содержание учебного предмета. 
4. Тематическое планирование. 
1. Особенности организации образовательного процесса обучающихся с ОВЗ Адаптированная рабочая программа для обучающихся с задержкой психического развития разработана для обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Наряду с общеобразовательными целями и задачами ставятся и коррекционные. 
Коррекционно-образовательная цель: создание условий для оптимального уровня овладения обучающимися учебной программы в соответствии с их способностями и возможностями. 
Коррекционно-развивающая: создание условий для развития коммуникативных способностей воспитанников с проблемами в развитии. 
Коррекционно-воспитательная: создание условий, направленных на развитие интереса к изучению предмета, сохранению жизни, здоровья обучающихся. 
Задачи: 
Коррекционно-образовательные: 
1.Обеспечивать воспитанников достаточным уровнем знаний через планомерное выполнение реализацию разделов учебной программы с учетом её линейно-концентрированной направленности и реализацию требований коррекционно-развивающего обучения. 
2.Осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход в обучении обучающихся с проблемами через систематическое изучение их особенностей. 
3.Контролировать уровень усвоения учебной программы воспитанников через текущую проверку знаний, проведение проверочных, контрольных и диагностических работ. 
Коррекционно-развивающие: 
1.Работать над развитием коммуникативных функций речи через обогащение, активизацию словарного запаса обучающихся, развитие способности грамотно оформлять устную и письменную речь. 
2.Работать над формированием познавательных способностей воспитанников через развитие психологических функций. 
3.Развивать деятельностно-коммуникативные способности обучающихся через организацию различных форм работы на уроке (индивидуальную, парную), видов деятельности (взаимопроверку, ролевую игру, ведение диалога на заданную тему). 
Коррекционно-воспитательные: 
1.Развивать интерес к изучению предмета через создание на уроках «ситуации успеха» для каждого обучающегося, вне зависимости от его способностей, осуществление различных форм поощрения, использование занимательного материала. 
2. Соблюдать здоровьесберегающие технологии через выполнение санитарно-гигиенических требований к кабинету, учебному процессу, использованию средств и приемов, направленных на исключение мышечного и зрительного переутомления. 
При изучении учебного материала создаются специальные условия в системе коррекционно-развивающего обучения: конкретность указания действий и вариативных тренировочных упражнений, поэтапного обобщения, памяток-инструкций, опоры на наглядность, связь изучаемого материала с реальной жизнью. Отбор материала выполняется на основе принципа минимального числа вводимых специфических понятий, которые будут использоваться. Ввиду психологических особенностей обучающегося, с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления:
 - Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики.
 - Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; коррекция – развитие памяти; коррекция – развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени.
 - Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).
 - Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность.
 - Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к критике. 
- Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция диалогической речи; развитие лексико-грамматических средств языка.
 - Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях
Требования к уровню подготовки обучающихся, заканчивающих 8 класс.
В результате изучения курса биологии 8 класс, обучающийся должен
Знать:
· основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение);
· особенности строения и жизнедеятельности клетки;
· особенности строения и функции основных тканей, органов и систем органов;
· биологический смысл разделения функций и органов;
· как обеспечивается целостность организма;
· интегрирующую функцию кровеносной, нервной и эндокринной систем органов;
· о внутренней среде организма и способах поддержания ее постоянства (гомеостаза);
· как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире и какую роль в этом играют высшая нервная деятельность и органы чувств;
· о биологическом смысле размножения и причинах естественной смерти;
· о строении и функциях органов размножения;
· элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека;
· элементарные сведения о соотношении физиологического и психологического в природе человека; о темпераменте, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле;
· основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;
· приемы первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях, кровотечениях.
Уметь:
находить взаимосвязи тканей, органов и систем органов при выполнении ими разнообразных функций;
· соблюдать правила гигиены, объяснять влияние физического труда и спорта на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, соблюдать режим труда и отдыха, правила рационального питания, объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков;
· оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах;
· пользоваться медицинским термометром;
· объяснять наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме и применять свои знания для составления режима дня, правил поведения и т.п.;
· готовить краткие сообщения на заданную тему с использованием дополнительной литературы.
8А и  8Б классы - это классы инклюзивного обучения, в котором дети с ограниченными возможностями здоровья(8А -4 человека (все ЗПР, вариант 1, в том числе – 1 дублирует программу 8 класса; 8Б -5 человек, в том числе 4 –ЗПР, вариант 1 и 1- НОДА, вариант 1. ) обучаются совместно с детьми-норма в условиях  массовой общеобразовательной школы.
Программа учитывает уровень познавательных возможностей учащихся, имеющих рекомендации специалистов ПМПК города Кудымкара на обучение по адаптированной общеобразовательной программе для детей с задержкой психического развития(вариант 1).
Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и АООП ООО на 2020-2021 учебный год.
Требования к уровню подготовки детей с ЗПР соответствуют требованиям, предъявляемым к учащимся в соответствии с государственными образовательными стандартами. При выполнении этих требований к обязательному уровню образования необходимо учитывать особенности развития детей с ЗПР, а также их возможности в овладении знаниями, умениями, навыками по каждому предмету.
Для обучающихся с ЗПР характерны следующие специфические образовательные потребности:
• увеличение времени, необходимого на освоения образовательной программы
• наглядно-действенный характер содержания образования
• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью
• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения
• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним.
Учащимся с задержкой психического развития необходимо помочь организовать практическую работу с понятиями и правилами, овладеть способами оперирования ими, умением опознавать определённые математические объекты, самостоятельно отбирать и конструировать материал, правильно использовать в практической деятельности.
В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, программы развития и формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для саморазвития обучающихся, коммуникативных качеств личности.
Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом школы на 2020-2021 учебный год на реализацию программы по биологии раздел «Человек» отводится 68 часов(2 часа в неделю)
Изучение биологии направлено на достижение следующих целей:
1) в направлении личностного развития
развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к умственному эксперименту;
формирование у учащихся интеллектуальной честности и объективности, способности к преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта;
воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность принимать самостоятельные решения;
воспитание культуры личности, отношения к биологии как к части общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии.
• формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном обществе;
• развитие интереса к творчеству и биологических способностей;
2) в метапредметном направлении
• формирование представлений о биологии как части общечеловеческой культуры, о значимости биологии в развитии цивилизации и современного общества;
• развитие представлений о биологии как форме описания и методе познания действительности, создание условий для приобретения первоначального опыта естественнонаучного моделирования;
• формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для биологии и являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой деятельности;
3) в предметном направлении
овладение конкретными биологическими знаниями, необходимыми для применения в практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования;
формирование представлений о биологических идеях и методах;
формирование представлений о биологии как форме описания и методе познания действительности;
овладение биологическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения обучения в старшей школе или иных общеобразовательных учреждениях, изучения смежных дисциплин, применения в повседневной жизни;
создание фундамента для биологического развития, формирования механизмов мышления, характерных для естественнонаучной деятельности.
4) в направлении обеспечения прав участников образовательного процесса на получение качественного образования:
обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования;
организация качественной коррекционно–реабилитационной работы с учащимися с различными формами отклонений в развитии; сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования образовательного процесса;
создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ;


Оценка знаний, умений и навыков, обучающихся по биологии
Оценка устных ответов.
Отметка «5» полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника, четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно использованы научные термины, для доказательства использованы различные умения, выводы из наблюдений и опытов, ответ самостоятельный.
Отметка «4»: раскрыто содержание материала, правильно даны определения понятие и использованы научные термины, ответ самостоятельные, определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах в обобщениях из наблюдения, и опытов.
Отметка «3» : усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно определение понятия недостаточно четкие, не использованы выводы и обобщения из наблюдения и опытов, допущены ошибки при их изложении, допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении понятий.
 Отметка «2» - основное содержание учебного материала не раскрыто, не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя, допущены грубые ошибки в определении понятие, при использовании терминологии.
 Оценка практических умений учащихся.
 Отметка «5» правильно определена цель опыта, самостоятельно и последователь проведены подбор оборудования и объектов, а также работа по закладке опыта, научно, грамотно, логично описаны наблюдения и сформированы выводы из опыта.
Отметка «4» правильно определена цель опыта, самостоятельно проведена работа по подбору оборудования, объектов при закладке опыта допускаются, 1-2 ошибки, в целом грамотно и логично описаны наблюдения, сформулированы основные выводы из опыта, в описании наблюдения допущены неточности, выводы неполные.
 Отметка «3» правильно определена цель опыта, подбор оборудования и объектов, а также работы по закладке опыта проведены с помощью учителя, допущены неточности я ошибка в закладке опыта, описании наблюдения, формировании выводов.
 Отметка «2» не определена самостоятельно цель опыта, не подготовлено нужное оборудование, допущены существенные ошибки при закладке опыта и его оформлении.
Оценка умений проводить наблюдения 
Отметка «5» правильно по заданию проведено наблюдение, выделены существенные признаки, логично, научно грамотно оформлены результаты наблюдения и выводы.
Отметка «4» правильно по заданию проведено наблюдение, при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса), названы второстепенные, допущена небрежность в оформлении наблюдения и выводов.
Отметка «3» допущены неточности, 1-2 ошибки в проведении наблюдения по заданию учителя, при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) выделены лишь некоторые, допущены ошибки (1-2) в оформлении наблюдении и выводов.
Отметка «2» ставится в том случае, если общение не осуществилось, высказывания обучающихся не соответствовали поставленной коммуникативной задачей, значительные отклонения от языковых норм не позволяют понять сказанное.
Чтение
Отметка «5» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при этом обучающиеся полностью поняли и осмыслили содержание прочитанного иноязычного текста в объеме, предусмотренном заданием, чтение обучающихся соответствовало программным требованиям для данного класса.
 Отметка «4» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при этом обучающиеся полностью поняли и осмыслили содержание прочитанного иноязычного текста за исключением деталей и частностей, не влияющих на понимание этого текста, в объеме предусмотренном заданием, чтение обучающихся соответствовало программным требованиям для данного класса.
Отметка «3» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена и при этом обучающиеся поняли, осмыслили главную идею прочитанного иноязычного текста в объеме, предусмотренном заданием,
 Отметка «2» ставится в том случае, если коммуникативная задача не решена, обучающиеся не поняли прочитанного текста в объеме, предусмотренном заданием, чтение обучающихся соответствовало программным требованиям для данного класса.

Календарно-тематическое планирование по биологии в 8 классе по учебнику Л.Н. Сухоруковой
«Человек. Культура здоровья. 8 класс».», 68 часов (2 часа в неделю).

I. Календарно-тематическое планирование 
	Общая нумерация
	Тема урока
	Планируемые результаты*УУД:

регулятивные (Р), личностные (Л), коммуникативные (К), познавательные (П).


	Текущий контроль
	Основные виды деятельности

	Самостоятельная внеаудиторная работа

	1
	1Науки об организме человека. Культура здоровья – основа полноценной жизни
	Объяснять значение наук для сохранения и поддержания здоровья человека.
Характеризовать основные методы медицины.
Описывать вклад ведущих отечественных и зарубежных учёных в развитии наук об организме человека, медицины.
Использовать различные источники информации для подготовки и презентации проектов о методах современной медицины
	Фронтальная беседа
	Работа с учебником

	Знать биологические науки

	
	
	Наследственность, среда и образ жизни – факторы здоровья (8 ч)

	
	

	2
	1.Клетка – структурная единица организма
	Называть основные структурные компоненты клетки.
Описывать строение и функции клеточных компонентов.
Определять на таблицах, рисунках, материалах электронного приложения основные органоиды клетки.
Объяснять взаимосвязь строения и функций органоидов клетки, единство химического состава живых организмов. 
Формулировать выводы о причинах сходства и различия клеток, родстве живых организмов на клеточном уровне
	Индивидуальный опрос
	Работа с текстом учебника (составление таблицы)


	Выполнение заданий в учебнике

	3
	2. Соматические и половые клетки. Деление клеток
	Характеризовать стадии митоза и мейоза.
Описывать основные процессы, протекающие на различных стадиях деления соматических и половых клеток.
Сравнивать половые и соматические клетки, процессы митоза, мейоза и их значение.
Раскрывать биологический смысл митоза и мейоза.
Формировать представление о материальных основах наследственности
	Биологический диктант
	Заполнение таблицы по образцу
	Оформить вывод

	4
	3. Наследственность и здоровье
	Характеризовать доминантные и рецессивные признаки человека.
Раскрывать характерные закономерности наследования основных признаков человека.
Объяснять связь генов и хромосом.
Аргументировать представления о наследственной информации как общем свойстве всех живых организмов.
Находить необходимую информацию в электронном приложении для подготовки сообщения о доминантных и рецессивных признаках.

	Фронтальный опрос
	Рассказ учителя.
[bookmark: _GoBack]Фиксирование записей 
	Выучить генетические определения

	5
	4. Наследственная и ненаследственная изменчивость.
	Характеризовать виды изменчивости.
Приводить примеры мутаций и модификаций.
Описывать основные методы изучения изменчивости человека, значение разных видов изменчивости.
Объяснять причины наследственной и ненаследственной изменчивости.
Использовать информационные ресурсы для подготовки сообщения о биологическом значении мутаций.
	Работа по карточкам, индивидуальный опрос
	Рассказ учителя.
Работа с текстом учебника
	Ответить на вопросы.
Задание учебника

	6
	5. Наследственные болезни. Медико-генетическое консультирование
	Характеризовать основные  заболевания связанные с изменениями генов, структуры и числа хромосом у человека.
Описывать роль медико-генетического консультирования в диагностике аномалий у человека.
Развивать представления о наследственной изменчивости.
Объяснять наследственную предрасположенность к отдельным заболеваниям.
Характеризовать методы исследования наследственных заболеваний.
	Фронтальный опрос
	Сообщения учащихся.
Комментарии учителя
	Ответить на вопросы

	7
	6.Факторы окружающей среды и здоровье
	Называть экологические факторы и иллюстрировать их примерами.
Классифицировать экологические факторы, конкретизировать их примерами.
Объяснять влияние состояния природной среды на здоровье человека.
Выполнять практическую работу.
	Словарный диктант
	Практическая работа
	Повести наблюдения

	8
	7. Образ жизни и здоровье
	Называть основные условия, влияющие на здоровье человека, условия здорового образа жизни.
Объяснять и прогнозировать влияние здорового и рискованного образа жизни на состояние организма человека.
Обосновывать необходимость здорового образа жизни.
Действовать в пользу собственного здоровья и здоровья окружающих в ситуациях выбора и принятия решений.


	Тестирование 
	Рассказ учителя
Работа с текстом учебника
	Подготовиться к ПР

	9
	8.Проверочная   работа по теме
	Проверка уровня усвоения знаний учащимися
	
	ПР
	Повторить строение клетки

	
	
	Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности (7 ч)

	

	10
	1.Компоненты организма человека
	Характеризовать типы тканей человека и иллюстрировать их примерами.
Различать и сравнивать ткани, органы, системы органов, используя различные ресурсы.
Объяснять взаимосвязь строения и функций тканей, органов и систем органов.
Определять ткани в процессе лабораторной работы.
Соблюдать правила поведения в кабинете биологии, правила обращения с лабораторным оборудованием
	Фронтальный опрос

	ПР
	Оформить вывод

	11
	2. Строение и принципы работы нервной системы
	Характеризовать структурные компоненты нейрона, части нервной системы, отделы вегетативной нервной системы.
Описывать строение нервной клетки, функции, выполняемые разными частями и отделами нервной системы.
Сравнивать и различать части нервной системы по расположению и функциям.
Обосновывать представления о развитии нервной системы в онтогенезе
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Рассказ учителя.
	Ответить на вопросы.
Составить рефлекторную дугу

	12
	3.Основные механизмы нервной регуляции. Гуморальная регуляция
	Называть основные элементы рефлекторной дуги, виды безусловных и условных рефлексов.
Приводить примеры биологически активных веществ, осуществляющих гуморальную регуляцию.
Описывать вклад И.П. Павлова в развитие отечественной науки.
Сравнивать нервную и гуморальную регуляцию.
Использовать информационные ресурсы для подготовки и презентации учебного проекта о научной деятельности Павлова
	Письменная проверка
	Рассказ учителя.
Работа с текстом

	Выучить определения

	13
	4. Внутренняя среда организма. Состав крови
	Называть компоненты внутренней среды организма, форменные элементы крови.
Описывать химический состав плазмы, функции крови, значение внутренней среды организма.
Объяснять взаимосвязь формы и строения эритроцитов с их функциями
	Биологический диктант

	Работа с текстом


	Ответить на вопросы

	14
	5. Форменные элементы крови. Кроветворение
	Называть основные форменные элементы крови, кроветворные органы.
Объяснять особенности строения лейкоцитов и тромбоцитов в связи с выполняемыми функциями, механизм свертывания крови.
Подготавливать материалы для презентации доклада о вкладе И.И. Мечникова в развитие отечественной науки. 
Выполнять л/р, п/р.
Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. 
	Устный опрос
	Лабораторная работа №1 «Строение крови лягушки и человека».
	Оформить вывод

	15
	6. Иммунитет
	Характеризовать виды иммунитета, влияющие на иммунитет факторы, способы заражения ВИЧ.
. Описывать характерные особенности клеточного и гуморального механизмов иммунитета, меры по профилактике заражения ВИЧ.
Проявлять отрицательное отношение к рискованному образу жизни, чувство толерантности по отношению к ВИЧ-инфицированным людям.
Находить необходимую информацию по теме, используя дополнительные информационные ресурсы
	Игра «Горячий стул»
	Сообщения учащихся
Практическая работа №2«Изучение результатов анализа крови»
	Оформить результаты исследования

	16
	7. Иммунология и здоровье
	Характеризовать виды искусственного и естественного иммунитета.
Описывать особенности переливания крови, вклад учёных в развитие иммунологии.
Объяснять значение прививок для профилактики инфекционных заболеваний.
Использовать информационные ресурсы для подготовки сообщений по теме урока.
	Обсуждение результатов
	Рассказ учителя
Словарная работа
	Составить памятку

	
	
	Опорно-двигательная система. Физическое здоровье (7 ч)

	

	17
	1. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей
	Называть части опорно-двигательной системы, структурные компоненты костей, их виды.
Объяснять причины роста костей, взаимосвязь между особенностями строения, химического состава костей и их функциями.
Выполнять Л/р.
Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы.
Отрабатывать навыки ведения эксперимента. 
Использовать информационные ресурсы, для подготовки доклада о вкладе Н.И. Пирогова в развитии отечественной науки.

	Проверочная работа
	Лабораторная работа № 2 «Химический состав костей»
	Оформить результаты исследования

	18
	2. Общее строение скелета. Осевой скелет
	Характеризовать части скелета человека и входящие в их состав кости, отделы позвоночника.
Описывать особенности соединения костей черепа и позвоночника человека.
Сравнивать скелет человека и млекопитающих животных.
Объяснять взаимосвязь строения костей с их функциями.
Проводить самонаблюдение.
Использовать информационные ресурсы, для подготовки сообщения о результатах самонаблюдения

	Фронтальный опрос
	Практическая работа №3 «Определение гибкости позвоночника»
	Ответить на вопросы

	19
	3.Добавочный скелет. Соединение костей
	Характеризовать компоненты добавочного скелета, виды соединения костей.
Описывать особенности строения поясов конечностей, свободных конечностей.
Объяснять взаимосвязь между типами соединения костей и выполняемыми функциями.
Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. Отрабатывать навыки ведения эксперимента. 
Соблюдать правила поведения в кабинете
	Обсуждение результатов исследования
	Работа с таблицами
	Лабораторный контроль

	20
	4.Мышечная система. Строение и функции мышц
	Называть структурные компоненты мышц, виды мышц.
Объяснять механизм регуляции деятельности мышц, необходимость динамических нагрузок.
Обосновывать роль соблюдения правил гигиены физического труда в жизни человека.

	Выполнение заданий из сборника ОГЭ
	Решение задач
	Лабораторный контроль

	21
	5. Основные группы скелетных мышц
	Называть основные группы мышц, описывать их работу.
Сравнивать и различать основные группы скелетных мышц.
Объяснять взаимосвязь между строением мышц и выполняемыми функциями, механизмы регуляции работы скелетных мышц.
Находить и систематизировать информацию о роли физических нагрузок в укреплении организма
	Фронтальный опрос
	Заполнить таблицу по тексту учебника
	Ответить на вопросы

	22
	6. Осанка. Первая помощь при травмах скелета

	Называть условия формирования правильной осанки.
Объяснять причины нарушения осанки и плоскостопия.
Описывать основные травмы скелета.
Оказывать доврачебную помощь при переломах, вывихах, растяжениях.


	Индивидуальный опрос
	Практическая работа
	Оформить результаты исследования.
Составить памятку

	23
	7.Контрольно-обобщающий урок
	Характеризовать компоненты опорно-двигательной системы, части скелета, группы мышц.
Распознавать части скелета, группы мышц,  типы соединения костей на таблицах, моделях.
Описывать функции опорно-двигательной системы в целом и её компонентов.
Объяснять значение двигательной активности, сбалансированного питания для роста и развития опорно-двигательного аппарата.
Оценивать состояние осанки, выявлять плоскостопие на основе результатов самонаблюдения.
Оказывать первую доврачебную помощь при травмах скелета
	
	Составление опорного конспекта.
Тест.
	

	
	
	Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры здоровья (28 ч)

	

	24
	1.Строение сердечно-сосудистой системы
	Называть структурные компоненты сердца, виды сосудов.
Сравнивать и описывать движение крови по большому и малому кругу кровообращения.
Объяснять взаимосвязь строения стенок артерий, вен, капилляров с выполняемыми функциями.
Использовать информационные ресурсы.

	Анализ результатов
	Работа с таблицами и текстом учебника
	Выучить термины

	25
	2.Работа сердца
	Называть фазы сердечного цикла.
Объяснять механизм протекания сердечного цикла, явление автоматии сердца.
Работать с различными источниками информации
	Фронтальный опрос
	Практическая работа.
Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. 
	Подготовить сообщение\
презентацию

	26
	3.Движение крови по сосудам
	Называть показатели скорости кровотока в разных сосудах, основные заболевания сердечно-сосудистой системы.
Описывать особенности движения крови по артериям, венам, капиллярам.
Характеризовать меры профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.
Уметь подсчитывать пульс, измерять артериальное давление.
Соблюдать гигиенические правила, направленные на предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний.
	Сообщения учащихся
	Оформить результаты исследования
	Провести наблюдение

	27
	4.Регуляция кровообращения
	Описывать механизмы нервной и гуморальной регуляции кровообращение.
Объяснять приспособительные особенности работы сердца в различных экологических условиях, последствия влияния алкоголя, никотина.
Обосновывать необходимость ведения здорового образа жизни
	Биологический диктант
	Рассказ учителя с элементами беседы

	Обосновывать элементы здорового образа жизни

	28
	5. Первая помощь при обмороках и кровотечениях
	Описывать кровотечения разных видов.
Объяснять причины обмороков, кровотечений.
Определять виды кровотечений по таблицам, рисункам, материалам электронного приложения.
Применять знания и опыт при оказании первой помощи при обмороках, повреждениях сосудов
	Выступления учащихся
	Работа с текстом и рисунками учебника.
Практическая работа
	Прочитать и ответить на вопросы

	29
	6. Лимфатическая система
	Называть структурные компоненты лимфатической системы.
Описывать и объяснять роль лимфатической системы в организме, её связь с формированием иммунитета, особенности движения лимфы по лимфатическим сосудам.
Сравнивать состав лимфы, плазмы и их значение
	Фронтальный опрос
	Рассказ учителя

	Ответить на вопросы

	30
	7.Строение и функции органов дыхания
	Называть органы дыхания, выполняемые ими функции.
Объяснять взаимосвязь строения и функций органов дыхания, роль дыхания в процессе обмена веществ.
Распознавать органы дыхательной системы на таблицах, иллюстративном материале учебника, электронного приложения
	Письменная проверка
	Рассказ учителя с элементами беседы
	Составить 5 утверждений

	31
	8. Этапы дыхания. Легочные объемы
	Описывать, сравнивать, объяснять механизмы вдоха и выдоха.
Определять легочные объёмы, жизненную ёмкость лёгких.
Использовать информационные ресурсы
	Взаимопроверка 
	Рассказ учителя с элементами беседы
	Составить схему

	32
	9.Регуляция дыхания
	Писывать и объяснять механизмы нервной и гуморальной регуляции дыхания, роль кашля и чихания как защитных рефлексов.
Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы
	Рассказ по схеме
	Рассказ учителя.
Работа с текстом учебника
	Ответить на вопросы

	33
	10. Гигиена органов дыхания. Первая помощь при нарушениях дыхания
	Называть основные источники загрязнения воздуха, наиболее опасные болезни дыхательной системы.
Объяснять необходимость проветривания помещений, последствия загрязнения воздуха для организма человека.
Владеть основными приёмами оказания первой помощи при нарушениях дыхания.
Прогнозировать последствия курения для функционирования органов дыхания.
Изучать аннотации к лекарственным препаратам от кашля входе выполнения п/р
	Фронтальный опрос
	Практическая работа № 4 «Изучение аннотаций к лекарственным препаратам»
	Подготовить сообщение/
презентацию

	34
	11. Обмен веществ. Питание. Пищеварение
	Называть этапы пищеварения, обмена веществ. Описывать и объяснять процессы, протекающие в ходе обмена веществ, связь белкового, углеводного, жирового обменов, роль ферментов в реакциях обмена.
Прогнозировать последствия дефицита белков в пище для здоровья человека
	Фронтальный опрос
	Рассказ учителя.
Составление схемы
	Ответить на вопросы

	35
	12.Органы пищеварительной системы
	Характеризовать органы пищеварительной системы, железы, участвующие, в пищеварении.
Распознавать органы пищеварения на таблицах, рисунках.
Объяснять взаимосвязь строения и функций органов пищеварительной системы
	Индивидуальный опрос (по карточкам
	Заполнение таблицы по тексту учебника
	Знать строение пищеварительной системы

	36
	13. Пищеварение в ротовой полости
	Называть и описывать виды зубов, функции, выполняемые резцами, клыками, коренными зубами.
Объяснять особенности пищеварения в полости рта, необходимость соблюдения правил личной гигиены
	Биологический диктант
	Практическая работа.
Рассказ учителя.
	Провести наблюдение

	37
	14. Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке
	Называть основные компоненты желудочного и поджелудочного сока, желчи.
Объяснять процесс пищеварения в желудке, двенадцати пёрстной кишке, роль рвотного рефлекса для организма, необходимость употребления свежей, качественной пищи, сбалансированного питания, соблюдение правил гигиены во время приёма пищи.
	Фронтальный опрос
	Работа с текстом учебника
	Составить рекомендации

	38
	15.Пищеварение в тонкой и толстой кишке. Барьерная роль печени
	Называть отделы кишечника, симптомы аппендицита.
Объяснять особенности пищеварения в тонком и толстом кишечнике, барьерную роль печени, взаимосвязь строения и функций стенки тонкого кишечника.
Прогнозировать последствия нарушения бактериальной флоры кишечника, несоблюдения правил гигиены органов пищеварения
	Обсуждение рекомендаций
	Рассказ учителя с элементами беседы
	Подобрать аннотации к лекарственным препаратам

	39
	16.Регуляция пищеварения
	Называть и описывать основные методы исследования пищеварительной системы.
Объяснять механизмы нервной и гуморальной регуляции процессов пищеварения.
Прогнозировать влияние культуры питания, положительного эмоционального состояния на процесс пищеварения
	Работа с вкладышами
	Работа с таблицами и текстом учебника
	Подобрать пословицы, поговорки

	40
	17.Белковый, жировой, углеводный, солевой и водный обмен
	Называть продукты, содержащие необходимые для организма человека вещества.
Объяснять роль белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей в обмене веществ.
Прогнозировать последствия нарушения полноценного, сбалансированного питания для организма.
	Беседа
	Работа с таблицами (материалы ОГЭ) 
	Задания к параграфу

	41
	18. Витамины и их значение для организма
	Называть группы витаминов, продукты в которых они содержатся.
Описывать значение конкретных витаминов, для нормального роста и развития организма, симптомы гипо- и авитаминоза.
	Биологический диктант
	Рассказ учителя.
Заполнение таблицы
	Изучить витаминов ассортимент в аптеке

	42
	19.Культура питания. Особенности питания детей и подростков
	Называть среднесуточные энергетические затраты, правила питания детей и подростков.
Описывать и составлять суточный рацион питания
	Фронтальный опрос
	Практическая работа №5 «Составление суточного пищевого рациона» 
	Ответить на вопрос

	43
	20.Пищевые отравления и их предупреждение
	Называть и описывать основные виды пищевых отравлений, симптомы и меры по их профилактики.
Оказывать первую помощь при пищевых отравлениях.
Объяснять необходимость гигиены и правил приготовления пищи для профилактики желудочно-кишечных заболеваний.
Фиксировать результаты наблюдений, делать выводы
	Письменная проверка
	Практическая работа №6 «Определение качества пищевых продуктов»
	Знать признаки заболеваний

	44
	21. Контрольно-обобщающий урок по теме «Пищеварительная система»
	Распознавать органы пищеварения на таблицах, рисунках и других средствах обучения.
Объяснять взаимосвязь органов пищеварения и пищеварительных желёз, последовательность процессов пищеварения.
Применять знания о строении и функциях пищеварительной системы, гигиены и культуре питания в ситуациях повседневной жизни.
Оказывать первую помощь при пищевых отравлениях
	
	Составление опорного конспекта.
Проверочная работа
	

	45
	22.Строение и функции мочевыделительной системы. Строение почек
	Характеризовать и описывать органы выделительной и мочевыделительной систем, структурные компоненты почек.
Распознавать органы выделения на таблицах, используя различные ресурсы.
Объяснять взаимосвязь строения и функции почек
	Анализ результатов
	Рассказ учителя с элементами конспектирования

	Прочитать параграф.
Подготовить сообщение/
презентацию

	46
	23. Мочеобразование и его регуляция
	Описывать фазы мочеобразования, сравнивать состав плазмы крови, первичной и вторичной мочи.
Объяснять механизмы регуляции мочеобразования, правила гигиены мочевыделительной системы.
Прогнозировать последствия влияния различных факторов на функции почек.
	Фронтальный опрос
	Рассказ учителя
	Знать строение почки

	47
	24.Строение и функции кожи
	Называть и описывать основные компоненты кожи.
Объяснять взаимосвязь строения кожи с выполняемыми функциями, правила гигиены при уходе за кожей, волосами, ногтями.
Использовать информационные ресурсы для подготовки и презентации учебных проектов о культуре ухода за кожей, волосами, ногтями, подростковой моде.
	Письменная работа
	Работа с учебником. Рассказ учителя.
Составление рекомендаций
	Подготовить сообщение/
презентацию

	48
	25.Культура ухода за кожей. Болезни кожи
	Обосновывать с анатомо-физиологической точки зрения правила гигиены кожи.
 Применять в повседневной жизни гигиенические требования к одежде и обуви, правила ухода за волосами, ногтями.
Устанавливать причины кожных заболеваний.
Прогнозировать последствия нарушения норм и правил личной гигиены
	Рассказы учащихся
	Выступления учащихся.
Рассказ учителя
	Интервью у фельдшера

	49
	26.Роль кожи в регуляции температуры тела. Закаливание
	Объяснять роль кожи в обеспечении терморегуляции организма.
Аргументировать значение закаливания для физического здоровья.
Оказывать первую помощь при основных повреждения кожи
	Результаты интервью
	Практическая работа №7 «Измерение температуры тела»
	Подготовиться к проверочной работе

	50
	27.Контрольно-обобщающий урок по теме «Строение и функции выделительной системы»
	Распознавать органы выделения и компоненты кожи на таблицах, используя различные ресурсы.
Объяснять строение и функции органов выделительной системы, процессы образования мочи, регуляции мочеобразования, правила гигиены мочевыделительной системы.
Обосновывать роль кожи в теплорегуляции.
Устанавливать причины кожных заболеваний.

	
	Составление опорного конспекта.

	

	51
	28.Проверочная работа
	Проверка уровня усвоения знаний учащихся
	
	
	

	
	
	Репродуктивная система и здоровье (2 ч)

	

	52
	1.Строение и функции репродуктивной системы. Внутриутробное развитие и рождение ребёнка
	Описывать основные периоды эмбрионального развития человека.
Называть компоненты мужской и женской половой систем человека и выполняемые ими функции.
Описывать процессы овуляции, менструации и поллюции, этапы эмбрионального развития человека.
Использовать любые источники информации для подготовки сообщений о репродуктивном здоровье.
	Анализ результатов
	Рассказ учителя
	Прочитать параграф, ответить на вопросы

	53
	2.Репродуктивное здоровье
	Описывать основные этапы внутриутробного развития человека.
Прогнозировать последствия прерывания беременности, венерических заболеваний для здоровья человека.
Формировать культуру поведения с представителями другого пола, обосновывать гендерные роли.
	Фронтальный опрос
	Рассказ учителя
	Прочитать параграф, ответить на вопросы

	
	
	Системы регуляции жизнедеятельности (6 ч)

	

	54
	1.Центральная нервная система. Спинной мозг
	Называть и описывать структурные компоненты спинного мозга, его функции.
Устанавливать взаимосвязь строения и функций спинного мозга.
Прогнозировать последствия травм позвоночника и спинного мозга.
Подготовить проект о достижениях медицины в области изучения спинного мозга.
	Письменная работа
	Работа с таблицами и текстом учебника
	Подготовить сообщение

	55
	2.Головной мозг: задний и средний мозг
	Называть отделы головного мозга.
Обосновывать функции изучаемых отделов. 
Распознавать отделы головного мозга на таблицах, рисунках, материалах электронного приложения.
Устанавливать взаимосвязь строения и функций заднего и переднего отделов головного мозга.
	Сообщения учащихся
	Рассказ учителя с элементами беседы
	Материал учебника прочитать

	56
	3.Промежуточный мозг. Конечный мозг
	Называть и описывать структурные компоненты мозга, его функции.
Устанавливать взаимосвязь строения и функций мозга.
Прогнозировать последствия травм мозга.
	Фронтальный опрос
	Л.Р № 3 «Строение головного мозга»
	Смоделировать головной мозг

	57
	4.Соматический и вегетативный отделы нервной системы
	Выявлять особенности работы соматического и вегетативного нервных отделов.
Сравнивать функции симпатической и парасимпатической систем.
Делать выводы о значении связей отделов нервной системы для обеспечения целостности организма
	Демонстрация и защита модели
	Работа с карточками
	Оформить сравнительную характеристику
Подготовить сообщения

	58
	5.Эндокринная система. Железы внутренней и Гуморальная регуляция
	Называть железы внутренней секреции и железы смешанной секреции.
Объяснять работу желёз внутренней секреции.
Прогнозировать последствия нарушения деятельности желёз внутренней секреции.
Сравнивать и анализировать механизмы нервной и гуморальной регуляции.
	Сообщения учащихся.
Комментарии учителя
	Выучить названия и функции желез

	59
	6. Строение и функции желёз внешней и смешанной секреции
	Устанавливать особенности строения и основные функции желёз внутренней секреции.
Объяснять причины и прогнозировать последствия изменения функции желёз внутренней секреции.
Обосновывать связь нервной системы с железами внутренней секреции
	Письменная работа
	Рассказ учителя с элементами беседы 
	Ответить на вопросы

	
	
	Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы (8 ч)

	

	60
	1.Органы чувств. Анализаторы
	Называть органы чувств, отделы анализаторов.
Объяснять основной механизм работы анализаторов.
Сравнивать понятия органы чувств, анализаторы.
Оценивать роль органов чувств как связующего звена между организмом и внутренней средой.
	Фронтальная беседа
	Работа с учебником. Рассказ учителя.

	Составить синквейн

	61
	2.Зрительный анализатор
	Называть компоненты органа зрения, зрительного анализатора.
Объяснять механизм работы зрительного анализатора, процесс аккомодации, значение органа зрения.
Соблюдать гигиенические правила и нормы, направленные на сохранение зрения.
	Проверка содержания синквейна
	Работа с таблицей и оформление конспекта
	Составить гигиенические правила

	62
	3.Слуховой и вестибулярный анализаторы
	Называть отделы органа слуха.
Описывать и сравнивать механизмы работы слухового и вестибулярного анализаторов.
Обосновывать правила гигиены слуха.
Проводить самонаблюдение.
Обобщать результаты, делать выводы.
	Анализ содержания рекомендаций
	Работа с учебником. Рассказ учителя
	Ответить на вопросы

	63
	4.Обонятельный, вкусовой, кожный и двигательный анализаторы
	Называть органы мышечного и кожного чувства, обоняния, вкуса.
Объяснять механизм работы вкусового, кожного и двигательного анализаторов. Устанавливать взаимосвязи действия различных анализаторов.
Характеризовать органы чувств во взаимосвязи с окружающей средой.
	Письменная работа
	Рассказ учителя с элементами беседы 
	Ответить на вопросы

	64
	5. Гигиена органов чувств
	Называть основные заболевания органов слуха и зрения.
Выполнять правила гигиены органов слуха и зрения.
Объяснять необходимость соблюдения основных правил гигиены органов чувств для организма.
Оказывать первую помощь при травмах органа зрения.
	Работа в группах. Составление правил гигиены органов чувств.
Защита рекомендаций
	

	65
	Контрольно-обобщающий урок
	Применять знания о строении организма и результаты самонаблюдений в конкретных жизненных ситуациях.
Делать выбор в пользу собственного здоровья и здоровья окружающих людей в ситуациях выбора и принятия решений.
Доказывать сформированность информационной и коммуникативной компетентностей в процессе работы с различными источниками информации, общение в режиме диалога
	Обобщающий урок
	

	67
	Промежуточная аттестация
	Проверка уровня усвоения знаний учащихся 
	
	
	

	68
	Обобщающий урок
	Анализ результатов 
	
	
	



 
 

