ПРОГРАММА ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В VIII   КЛАССАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
Пояснительная записка
         В последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России. Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с увеличением частого проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отсутствием навыков разумного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
        В деле защиты населения в опасных и чрезвычайных ситуациях возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области безопасности жизнедеятельности. Остро возникает необходимость выработки у населения привычек здорового образа жизни.
Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы изложены в специальном непрерывном курсе «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ).
        Целью  курса  является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умений оказывать само- и взаимопомощь.
        В настоящей  учебной программе реализованы требования Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 г. № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».
       Содержание курса включает теорию и практику здорового образа жизни и защиты человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также теорию и практику оказания первой медицинской помощи.
      Изучение  курса позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. Структурно программа курса ОБЖ основного общего образования состоит из трех разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний и основы здорового образа жизни.
       Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам.
       С целью изучения курса ОБЖ в объеме, предусмотренном настоящей программой соответственно для каждого класса, рекомендуется использовать время вариативной части Базисного учебного плана и включать вопросы безопасности жизнедеятельности в другие школьные дисциплины.
      Преподавание основ безопасности жизнедеятельности на каждой ступени общеобразовательной школы имеет свои особенности.
      На уровне основного общего образования  общеобразовательной школы (V—IX классы) завершается формирование у обучающихся основных понятий безопасности жизнедеятельности. Обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни; о чрезвычайных ситуациях  локального характера, их последствиях и правилах безопасного поведения; о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения; знакомятся с организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС).
       На этой стадии обучения большое значение придается формированию у обучающихся здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
        В настоящей примерной программе курса ОБЖ в  VIII классе обучающиеся знакомятся с правилами безопасного поведения в образовательном процессе и в производственной  деятельности.
      Программа по предмету ОБЖ предназначена для учащихся общеобразовательной школы и  для обучения детей ОВЗ (с задержкой психического развития). У детей данной категории отмечается устойчивая сниженная работоспособность вследствие явлений психомоторной расторможенности и повышенной возбудимости, связанных с нарушениями эмоционально - волевой сферы. Познавательная деятельность характеризуется низким уровнем активности, замедленной переработкой информации. Внимание учащихся неустойчивое, память ограничена в объеме, непрочна. 
[bookmark: _GoBack] По адаптированной учебной программе для детей с ОВЗ ЗПР  по предмету ОБЖ в 8 классе обучается  2 человека (на основании заявления родителей, заключения   ПМПК, приказа по ОУ), в целях обеспечения государственных гарантий в реализации конституционного права граждан на образование, создания специальных условий обучения детей, имеющих ограниченные возможности здоровья.
При обучении детей с ОВЗ использую традиционные, но адаптированные программы для общеобразовательной школы, усилены разделы, связанные с повторением пройденного материала, увеличено количество упражнений и заданий, связанных с практической деятельностью учащихся, теоретический материал рекомендуется преподносить в процессе решения задач и выполнения заданий практического характера.
Обучение  индивидуально,  чтение литературы по тематическим темам и ЗОЖ, просмотров фильмов, журналов, изучение основных правил безопасности при ЧС техногенного характера.  Написание рефератов, составление кроссвордов  по темам  ЗОЖ и практических занятий по ПМП.  Решением тестов.
       Логическим продолжением программы ОБЖ во внеурочное время является подготовка к участию обучающихся во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и клубов военно-патриотической направленности, организации оборонно-спортивных лагерей, лагерей юных спасателей, туристических походов и слетов, детских игр и соревнований.
        Обучение по программе  ОБЖ в I—VII классах целесообразно завершать проведением Дня защиты детей, а в VIII  классах — проведением соревнований по программе «Школа безопасности», организацию которых надо предусмотреть во внеурочное время по плану общеобразовательного учреждения.
        По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об основном общем образовании выставляется отметка.
Преподавание вопросов безопасности жизнедеятельности целесообразно поручить учителю-предметнику или преподавателю-организатору ОБЖ, должностные обязанности которого утверждены Постановлением Минтруда РФ от 17 августа 1995 г. № 46.

Требования к уровню подготовки выпускников
Знать:
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;
· правила безопасного поведения на воде;
· возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;
· различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;
· правила поведения в криминогенных ситуациях;
· правила поведения на природе;
· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;
· возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;
· основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;
· основные хронические неинфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни;
· инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;
· основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.
Владеть навыками:
· в использовании первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;
· в оказании помощи терпящим бедствие на воде;
· в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и приготовлении пищи на костре;
· в выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в использовании индивидуальных средств защиты;
· в приемах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах.
Иметь представление:
· об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и вынужденном автономном существовании в природных условиях;
· о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их последствиях, мерах, принимаемых по защите населения, и правилах безопасного поведения;
· об основных положениях здорового образа жизни.

Календарное тематическое планирование
 по разделам 8 класса

	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов по разделу
	Количество часов
	Примечание

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	I.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	24
	20
	4
	

	II.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	5
	3
	2
	

	III
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	 5
	4
	1
	

	
	Всего:
	34
	27
	7
	





Поурочное тематическое планирование 8 класса.

	№
	Название темы, раздела
	Количество часов
	В ТОМ ЧИСЛЕ
	
	ОВЗ
	   Виды текущего контроля
	Самостоятельная внеаудиторная  нагрузка
	Отметка о выполнении

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Теоретических
	Практических
	Контрольных
	
	
	
	

	 I.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	24
	20
	4
	
	
	
	
	

	1.
	ЧС техногенного характера.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 11-16
	

	2.
	Характеристика  основных  видов ЧС техногенного характера.
	
	1
	
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 17-22
	

	3.
	Пожары и взрывы. Пожары
	
	1
	
	
	
	Текущий тест
	Д/З
Стр. 24-35
	

	4.
	Взрывы
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 37-46
	

	5.
	Возможные последствия пожаров  и взрывов.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 47-48
	

	6.
	Правила ПБ при пожарах  и взрывах.
	
	1
	
	
	работа по карточке
	Текущий
тест
	Д/З
Стр. 49-52
	

	7.
	Аварии с выбросом опасных химических веществ.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 52-54
	

	8
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр.55-60
	

	9
	Причины и последствия аварий на ХОО.
	
	1
	
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 61-67
	

	10
	Правила поведения в зараженной зоне. Сигнал «Внимание всем».

	
	
	1
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 68-76
	

	11
	Первая помощь пострадавшим то АХОВ.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 78-81
	

	12
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 82-85
	

	13
	Авария на радиационно опасном объекте. 
	
	1
	
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 86-89
	

	14
	Ионизирующее излучение, единица измерения.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 90-97
	

	15
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях, принципы защиты.
	
	
	1
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 98-100
	

	16
	Правила поведения и действия населения при РА. 
	
	1
	
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 102-108
	

	17
	Гидродинамические аварии.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 109-115
	

	18
	Последствия гидродинамические аварии.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 116-117
	

	19
	Меры по защите  населения  и правила поведения во время   гидродинамической аварии.
	
	
	1
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 118-122
	

	20
	Экология и экологическая безопасность
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 123-131
	

	21
	Биосфера и человек. 
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 132-136
	

	22
	Загрязнение почвы и воды.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 137-145
	

	23
	Электромагнитное излучение. Вибрация.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 150-152
	

	24
	Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологического равновесия.
	
	
	1
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 
	

	II.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	5
	3
	2
	
	
	
	
	

	25
	История развития велосипеда. 
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 
	

	26
	Устройство и правила велосипедистов.
	
	
	1
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 153-159
	

	27
	Правила для роллинга. Катание на роликовых коньках без травм и увечий.
	
	1
	
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 160-170
	

	28
	Дорожные  знаки.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 
	

	29
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	
	
	1
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 153-170
	

	III
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	5
	4
	1
	
	
	
	Д/З
Стр. 153-170
	

	30
	Правила безопасного поведения в быту.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 153-170
	

	31
	Меры профилактики и соблюдение правил пользования препаратами бытовой химии. 
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 153-170
	

	32
	Оказание ПМП при отравлениях и ожогах препаратами бытовой химии
	
	1
	
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 153-170
	

	33
	Правила самозащиты от нападения насильников
и хулиганов.
	
	1
	
	
	
	текущий
	Д/З
Стр. 153-170
	

	34
	Понятие  и виды преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность
	
	
	1
	
	работа по карточке
	текущий
	Д/З
Стр. 153-170
	

	
	Всего:
	34
	
	
	
	
	
	
	


Содержание учебной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (VIII класс)
  	1.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины, правила безопасного поведения
     Промышленные аварии, их характеристики и возможные последствия. Общее понятие чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятия аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий.
Пожары и взрывы, их характеристика, возможные последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения при пожарах и при угрозе возникновения взрывов.
    Промышленные аварии с выбросом опасного химического вещества. Химически опасные объекты производства, возможные последствия при авариях на химически опасных объектах.
Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы.
    Авария на радиационно опасном объекте, возможные последствия. Основные виды радиационно опасных объектов. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Характер поражения людей и животных.
Понятие зоны радиоактивного загрязнения. Зоны умеренного, сильного, опасного и чрезвычайно опасного загрязнения.
Правила поведения населения при радиоактивном загрязнении местности. Режим радиационной защиты.
Гидродинамические аварии, общие понятия и определения. Их последствия и меры профилактики по снижению ущерба.
Рекомендации населению при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
     Нарушение экологического равновесия в местах проживания
    Влияние деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Экология и экологическая безопасность. Экологическая система, экологический кризис, экологическая катастрофа. Виды загрязнения биосферы.
   Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.
    Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
    Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологического равновесия. Охрана окружающей среды. Экологические требования при эксплуатации предприятий. Экологический контроль. Уголовная ответственность за экологические преступления.
2. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
   Правила безопасного поведения в быту
    Опасные вещества и средства бытовой химии, применяемые в быту. Действие различных опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека. Меры профилактики и соблюдение правил пользования препаратами бытовой химии. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях и ожогах препаратами бытовой химии.
  Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
  Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников
и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершить насильственные действия.
    Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Поведение при попытке изнасилования и насильственных действий сексуального характера. Методы защиты.
    Как не стать преступником. Понятие преступления и виды преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
                        

























