
ПРОГРАММА ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В VII   КЛАССАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
Пояснительная записка
        Программа курса «Безопасности жизнедеятельности» для 7 классов составлена на основе нормативных документов:
- федеральный  государственный образовательный стандарта основного общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897);
- учебный образовательный план МБОУ «СОШ №8» на 2020-2021 учебный год;
- примерная программа основам безопасности жизнедеятельности  5-9 классы. ФГОС / опубликована в сборнике примерные программы по учебным предметам. ОБЖ. 5-9 классы. ФГОС руководители проекта: акад. РАО, д-р пед. наук А. А. Кузнецов, акад. РАО, д-р пед. наук М. В. Рыжаков, чл.-корр. РАО А. М. Кондаков. 2-е издание, доработанное. – М.: Просвещение, 2014
 - авторская рабочая программа курса  основы безопасности жизнедеятельности  основного общего образования. 5-9 классы. Авторы: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.- 2-е изд. 

             Учебный курс «Безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Общая характеристика учебного предмета.
Курс предназначен для:
· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;
· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;
· приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;
· формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
Место курса в учебном предмете
     Согласно учебного плана образовательного учреждения, рабочая программа для 7 класса предусматривает обучение по безопасности жизнедеятельности  в объёме 1 часа в неделю, 34 учебных недель. Так как в авторской программе 34 часов, две темы в рабочей программе объединены в одну.
       Рабочая программа составлена на основе примерной программы по ОБЖ  основного общего образования, в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего общего образования.
       В настоящем календарном планировании реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения» и др.
Изучение курса ОБЖ по этой программе будет реализовываться на основе учебника А.Т. Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 7 кл. общеобразовательных учреждений. Просвещение, 2012г.
   Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе обозначает, прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:
Формы  обучения учащихся на уроке: фронтальная,  групповая, парная, индивидуальная;
Методы обучения: 
1. Методы устного изложения учебного материала (рассказ, объяснение, беседа, лекция с элементами беседы, инструктаж);
2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций,  материальной базы);
3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);
4. Практические занятия (решение теоретических и практических задач).
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса безопасности жизнедеятельности
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
[bookmark: h.gjdgxs]Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности жизнедеятельности  является (УУД).
· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД: 
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:
1. Учебно-методическая литература:
· Конституция Российской Федерации
· Правила дорожного движения Российской Федерации
· Семейный кодекс Российской Федерации
· Федеральный закон «О гражданской обороне»
· Закон «Об образовании»
· Федеральный закон «О пожарной безопасности»
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
· Федеральный закон «О противодействии терроризму»
· [bookmark: h.1fob9te]Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
2. Технические средства обучения
· Мультимедийный компьютер -1 шт.
· Мультимедиапроектор- 1шт.
· [bookmark: h.3znysh7]Экран настенный- 1шт.
3. Средства программного обучения и контроля знаний
· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»
· [bookmark: h.2et92p0]Электронное приложения учебника «Основы безопасности жизнедеятельности»  7 класс.под ред. А.Т Смирнова.
4. Макеты, муляжи, модели
· Макеты фильтрующих,  противогазов, респираторов в разрезе
· [bookmark: h.tyjcwt]Муляж тела человека
5. Стенды, плакаты
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи
· Правила поведения при землетрясениях
· Пожары, взрывы
· Наводнения и затопления
· Правила оказания первой помощи
· Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
· Дорожные знаки
· Пожарная безопасность
· Безопасность в быту
· Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
· Активный отдых на природе
· Опасные ситуации в природных условиях
· Безопасность на воде
· Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения
· Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий
· Правила безопасного поведения при землетрясении
· Правила безопасного поведения при наводнении
· Правила безопасного поведения при аварии на радиационно- опасном объекте
· Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте
· Первая помощь при массовых поражениях
· Правила транспортировки пострадавших
· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций
· [bookmark: h.3dy6vkm]Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
6. Средства индивидуальной защиты
Средства защиты дыхания
· Ватно-марлевые повязки
· Противопылевые тканевые маски
· Противогазы (типа ГП-7,) Средства защиты кожи
· Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.)
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м  х 14 см
· [bookmark: h.1t3h5sf]Жгут кровоостанавливающий эластичный
7. Аудиовизуальные пособия
Учебные видеофильмы на цифровых носителях
· Действия учащихся по сигналам ГО
· Средства индивидуальной защиты
· Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия)
· Гидродинамические аварии
· Автономное существование человека в природных условиях
· Оползни, сели, обвалы
· Ураганы, бури, смерчи
· Наводнения
· Лесные и торфяные пожары
· Безопасность на улицах и дорогах
· Безопасность на воде
· Безопасность на природе
· Правила безопасного поведения при землетрясениях.








































Структура календарно - тематического планирования  7 класс  (ФГОС) 
	№ урока
	Название раздела, темы урока
	Количество  часов
	Отметка о выполнении
	Результаты
	Основная деятельность учащихся на уроке
	Самостоятельная внеаудиторная нагрузка

	
	
	всего
	В том числе контроля
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	

	
	 Раздел 1.     Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.(16ч.)

	1.
	Различные природные явления
	1
	текущий
	
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать и делать выводы. 
Коммуникативные:
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности).
	Выполнение заданий 
	Структурная схема строения земли, причины возникновения природных явлений.

	2.
	Общая характеристика природных явлений.
	1
	Фронтальный
опрос.
	
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать и делать выводы. 
Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности).
	Выполнение заданий 
	Наиболее характерные природные явления в нашем регионе.

	3.
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	текущий
	
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать и делать выводы. 
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности).
	Выполнение заданий.Решение ситуативных задач.	
	Наиболее опасные чрезвычайные ситуации природного характера.

	4.
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия.
	1
	текущий
	
	формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии.Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

	Выполнение заданий.Решение ситуативных задач.	
	Общие понятия о землетрясении, причины и последствия.  

	5.
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1
	текущий Индивидуальный опрос
	
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
Познавательные:самостоятельно выбирать основания и критерии.
Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умение самостоятельно определят деятельность, развивать мотивы и интересы своей безопасности  и здорового образа жизни;

	Выполнение заданий 
	Рекомендации специалистов как подготовиться к землетрясению.  

	6.
	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов.
	1
	текущий
	
	понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии.Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	
	Выполнение заданий 
	Основные характеристики вулкана.
Их расположение на карте Земли.

	7.
	Обвалы, оползни, сели,  причины их возникновения, возможные последствия
	1
	текущий
	
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

	Регулятивные:умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
Познавательные:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные:  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
	Знание  и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Решение ситуативных задач.
	Понятия ураган, буря. Причины их возникновения.

	8.
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	1
	текущий
	
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Регулятивные:умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
Познавательные:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Знание  и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Выполнение заданий Устный опрос.
	Причины и последствия смерча.

	9.
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	1
	текущий
	
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Знание  и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Выполнение заданий 
	Характеристики наводнения.

	10.
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	текущий
	
	Знание  и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные: умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствийчрезвычайных ситуаций.
	Знание  и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Устный опрос
	Подготовка к наводнению

	11.
	Сели и их характеристика.
	1
	текущий
	
	Формирование    современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости
	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Знание  и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Устный опрос
	Основные характеристики селевого потока.

	12.
	Цунами и их характеристики
	1
	текущий
	
	Безопасного  поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Знание  и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Выполнение заданий 
	Причины появления цунами.

	13.
	Снежные лавины
	1
	текущий
	
	Безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные: умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Знание  и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	Устный опрос
	Условия появления снежных лавин.

	14.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	текущий
	
	Формирование  современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера;
	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы;  
Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умение  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Устный опрос
	Виды и характеристика лесных пожаров.

	15.
	Инфекционная заболеваемость людей и зашита населения
	1
	текущий
	
	Формирование  убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей.
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы;  
Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умение  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Устный опрос
	Основные инфекционные заболевания людей.

	16.
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	текущий
	
	Понимание  необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей.
Познавательные: умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы;  
Коммуникативные:формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умение  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Устный опрос
	Основные инфекционные заболевания животных и растений.

	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч)

	17.
	1. Зашита населения от последствий землетрясений.
	1
	текущий
	
	Формирование  современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умение  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Письменный опрос
	Правила поведения во время и после землетрясения

	18.
	2. Последствия извержения вулканов. Зашита населения
	1
	текущий
	
	Формирование    убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.

	Регулятивные: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Устный опрос
	Правила поведения во время извержения вулканов

	19.
	3. Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	1
	текущий
	
	Понимание   необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека.

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Устный опрос
	Правила поведения при возникновении оползней и обвалов.

	20.
	4. Зашита населения от последствий ураганов и бурь.
	1
	текущий
	
	Формирование    убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Выполнение заданий 
	Правила поведения во время ураганов.

	21.
	5. Защита населения от последствий наводнений
	1
	текущий
	
	Понимание   необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека.

	Регулятивные: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные: умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Устный опрос
	Правила поведения во время наводнений

	22.
	6. Зашита населения от последствий селевых
потоков.
	1
	текущий
	
	Формирование    убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.

	Регулятивные: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные: умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Выполнение заданий 
	Правила поведения во время селевых потоков

	23
	7. Зашита населения от цунами.
	1
	текущий
	
	Понимание   необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека.

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные: умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	[bookmark: _GoBack]Выполнение заданий 
	Правила поведения во время цунами  

	24.
	8. Профилактика лесных и торфяных пожаров, зашита населения.
	1
	текущий
	
	Формирование    убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

	Устный опрос
	Защита от лесных и торфяных пожаров.

	
	Раздел 3.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. (2ч.)
	

	25.
	1. Терроризм и факторы риска вовлечении подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	текущий
	
	Знание  основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

	Регулятивные: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
Познавательные: умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи.
	Устный опрос
	Определения понятий терроризм.

	26.
	2. Основные факторы риска вовлечения подростка в террористическую деятельность
	
1
	текущий
	
	Знание   основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

	Регулятивные:владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные:умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основесогласования позиций и формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.



	Умениесамостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи.
	Решение ситуативных  задач
	Основные факторы риска вовлечения подростка в террористическую деятельность

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч)

	27.
	1. Общие правила оказания первой помощи. Оказание первой помощи при наружном
кровотечении.
	1
	текущий
	
	Умение оказать первую помощь пострадавшим;

	Регулятивные:умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Познавательные:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Устный опрос.
Выполнения практических действий
	Правила оказания первой помощи.
Правила оказания первой помощи при кровотечении

	28.
	2. Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	1
	текущий
	
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях, оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Выполнения практических действий
	Правила оказания первой помощи при ушибах и переломах

	29.
	3. Общие правила транспортировки пострадавшего.
	1
	текущий
	
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Выполнения практических действий
	Правила транспортировки пострадавшего

	30.
	4.Оказание первой помощи при переломах.
	1
	текущий
	
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях,  оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Выполнения практических действий
	

	31.
	5. Оказание первой помощи при ранах.
	1
	текущий
	
	Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные: умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
Коммуникативные: умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Выполнения практических действий
	

	32.
	6.Оказание первой помощи при ожогах.
	1
	текущий
	
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные:умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Выполнеияпрактичесх действий
	

	33.
	7.Оказание первой помощи при СЛР.
	1
	текущий
	
	Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации.
	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях, оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Умение  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

	Выполнения практических действий
	

	34.
	8. Обобщающий урок года
	1
	текущий
	
	Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации.
	Регулятивные:умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Познавательные:освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях, оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные:умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Умение  принимать обоснованные решения.
	Устный опрос.
Выполнения практических действий
	






Содержание учебной программы 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (VII класс).
МОДУЛЬ I.  Основы безопасности личности, общества и государства
РАЗДЕЛ I.  Основы комплексной безопасности
Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления . Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.
Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.  Смерчи.
Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. Снежные лавины.
Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения.
Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии.
РАЗДЕЛ II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 2.Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения
Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения
Защита населения от последствий ураганов и бурь
Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения.
Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков.
Защита населения от цунами.
Тема 5.Защита населения от природных пожаров и защита населения
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
РАЗДЕЛ III.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
Тема №6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.
МОДУЛЬ II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
РАЗДЕЛ IVОсновы здорового образа жизни
Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
РАЗДЕЛ VОсновы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Общие правила оказания первой медицинской помощи
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
Общие правила транспортировки пострадавшего.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:
1. Закон Российской Федерации «Об образовании».
2. Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования второго поколения.
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА для учителя:
1.     С.В. Баленко «Школа выживания», М., «Эксмо», 1992г 
2.     В.Г. Бубнов, В.А. Бубнова «Основы медицинских знаний», М., «Астрель»,2005г.
3.     В.Д. Зазулинский «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях», М., «Экзамен», 2006г.
4. Безопасность человека в экстремальных ситуациях. «Военные знания»,М,1992 г
5. Защита населения в ЧС. «Военные знания»,М, 2000 г
6. В.В. Шаховец «Первая помощь в экстремальных ситуациях. Т.1», «М», 2000 г
7. В.В. Шаховец «Первая помощь в экстремальных ситуациях. Т.2», «М», 2000 г
8.Серия «1000 советов от газеты Комсомольская правда» «Первая помощь в экстренных ситуациях» ООО «АСТ-ПРЕСС КНИГА» 2006 г.


Название таблицы
1. «Правила поведения в ЧС природного характера»
1. «Основы безопасности жизнедеятельности»
1. «Факторы разрушающие здоровье человека»
1. «Правила оказания первой медицинской помощи».
Видеоматериалы.  
1. В/К. «Первая помощь»
1. В/К «Первая медицинская помощь»
1. В/К «Безопасность на воде»
1. СD «Сам себе МЧС»
1. Сериал «Идеальные катастрофы» (DiscoveryChannel) [2009г., 
1. Сериал «Чудеса природы» BBC-1999 г
1. Фильм «Цунами –снято на мобильный» 2012 г ,Росссия2
1. Фильм «Ядерное цунами» 2011 г Россия, Первый канал
1. Сериал «Без предупреждения» BBC-1999 г.
1. Сериал «Охотники за стихией» BBC 1999 г.
1. Сериал «Силы природы» BBC 2002 г.
1. Фильм Челябинский метеорит - Семь дней спустя 1 канал-2013 г
1. Фильм –Цунами 1997г
1. Фильм –Силы природы-2008 г.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬЕЫЕ РЕСУРСЫ
ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ:
Название сайта,    Электронный адрес,       
1. МЧС России
http://www.emercom.gov.ru
2. Министерство здравоохранения РФ
http://www.minzdrav-rf.ru
3. Министерство образования и науки РФ
http://mon.gov.ru/
4. Министерство природных ресурсов РФ
http://www.mnr.gov.ru
5. Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm
6. Русский образовательный портал
http://www.gov.ed.ru
7. Федеральный российский общеобразовательный портал
http://www.school.edu.ru
8. Федеральный портал «Российское образование»
http://www.edu.ru
9. Издательский дома «Профкнига»
http://www.profkniga.ru.
10. Издательский дом «1 сентября»
http://www.1september.ru
11. Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом «1 сентября»)
http://festival.1september.ru
12. Энциклопедия безопасности
http://www.opasno.net
13. Личная безопасность
http://personal-safety.redut-7.ru
14. «Мой компас» (безопасность ребёнка)
http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det
15. Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
16.  Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
http://www.econavt-catalog.ru
17.  Портал Всероссийской олимпиады школьников
http://rusolymp.ru/
18.  Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
19.  Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
http://www.bezopasnost.edu66.ru









Итоговая контрольная работа   по ОБЖ по программе 7-го класса
Вариант №  1
Итоговая контрольная работа по ОБЖ содержит задания с выбором одного варианта ответа. К каждому заданию дается четыре варианта ответа, один из которых — верный. Внимательно прочи тайте каждое задание и все варианты ответов. На отдельном листе бумаги укажите выбранный вами вариант ответа.
1.        Как называется газовая оболочка нашей планеты?
  а) атмосферой; б)  литосферой; в)  гидросферой;  г)        воздушным пространством.
2.        Среди наиболее опасных природных явлений биологического характера, оказывающих существенное влияние на безопасность жизнедеятельности человека, выделяют (отметьте неправильный вариант):        
а)  природные пожары;  б)  эпидемии;  в) эпизоотии;  г) катастрофы.
3.        Как  называются  подземные  толчки  и  колебания земной поверхности, вызванные естественными процесса ми, происходящими в земной коре?
а)        землетрясением; б)        разломами;  в)  обвалом;  г)          извержением вулкана.
4.       При извержении вулканов из скопления раскаленного пепла и газов может образоваться:
   а) палящая туча;  б)   кучевое облако; в)   смертоносный пар; г)         газообразная магма.
5.     Знаменитая картина «Последний день Помпеи» написана русским художником:
а) Кипренским;  б)  Брюлловым;    в) Репиным;   г) Куинджи.
6.        На территории России к сейсмически опасным областям НЕ относится:
а)        Северный Кавказ;                  б)   полуостров Камчатка;
в)        остров Сахалин;                      г)   Нечерноземье.
7.        При какой скорости смещения оползня рекомендуется эвакуация населения?
  а) 1,5 м/в сутки; б)  1,5 м/в месяц;  в)   1,5 м/в год;   г)        0,06 м/в год.
8.        Как называются отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание  на крутых и обрывистых склонах?
а)        оползень;   б)         обвал;   в)   лавина;  г)  разламывание.
 9.        Как называется атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и часто распространяющийся до поверхности земли (воды)?
а) буря;   б) ураган;      в)   туман;     г) смерч.   
10.        Очень сильный (по скорости до 20 м/с) и продолжительный ветер,  вызывающий большие разрушения на суше и волнения (штормы) на море, называется:
а)        цунами;  б)   ураганом;   в)  бурей;  г)  смерчем.
11.        Как называется бурный грязевой или грязево-каменный поток, стихийно формирующийся в руслах горных  рек?
а)  селем;   б)   обвалом;    в)  лавиной;  г)  наводнением.
12.        Как  называются  морские гравитационные волны большой длины, возникающие в результате вертикального сдвига значительных участков морского дна?
        а) цунами;  б)  приливом;  в) прибоем;  г) штормом.
13.        В число природных пожаров НЕ входят:
а)        лесные пожары;        б)    пожары степных и хлебных массивов;        
в)        торфяные пожары;   г) пожары в жилом секторе.
14.        Поведение человека, когда он может четко и доходчиво выражать свои чувства и желания, когда он имеет свое мнение и знает, чего хочет, называется:
        а) уверенностью;  б) застенчивостью; в)  упрямством; г)        агрессивностью.
15.        Каким качеством надо обладать, чтобы иметь друзей?
        а) самому уметь быть другом; б)  быть хорошим рассказчиком;
в) быть партнером в спортивных играх;  г)  быть соседом.
16.        Как называется состояние напряжения, возникающее у человека под влиянием сильных воздействий?
  а) стрессом; б)  расслаблением; в)  смелостью;  г)  уверенностью.
17.        Как называется способность поддерживать заданную необходимую для обеспечения жизнедеятельности нагрузку и противостоять утомлению, возникающему в процессе выполнения работы?
а)        выносливость;  б)   гибкость;  в)    устойчивость;   г)   тренированность.
18.        При переломе или ранении помощь начинают  со следующих действий (отметьте неправильный вариант):
а)        выносят человека из огня, дыма, воды, из зоны поражения электротоком;
б)        останавливают артериальное кровотечение;
 в) выясняют, есть ли у человека документы;
г)        восстанавливают сердечную деятельность и дыхание.
19.        В число причин обморока НЕ входит:
а)        духота;            
б)         скрытое внутреннее кровотечение;
в)        сердечно-сосудистая недостаточность;
г) просмотр двух серий кинофильма подряд.
20.        Остановке сердца предшествуют (отметьте неправильный вариант):
а) кратковременные судороги тела и мышц лица;
б) повышенная двигательная активность;
в)        частая икота;
г)        угасание пульса, аритмия.
  21.        Рост количества автомобилей на дорогах страны  обусловлен:
а)        ростом количества желающих иметь личный автомобиль;
б)        сокращением количества дорог;
  в) ростом перевозок различных грузов и пассажиров автомобильным транспортом;
г) увеличением выпуска автомобилей.
  22.        Пешеход, не успевший закончить переход проезжей   части   дороги   до   начала   возобновления   движения транспортных средств, должен:
а) вернуться назад;
   б) остановиться на осевой линии, разделяющей транс портные
 потоки противоположных направлений;
в)  закончить переход дороги;
      г)  двигаться по осевой линии.
23.        Обустроенная или приспособленная для движения транспортных средств полоса земли называется:
а) полигон;  б) дорога; в)   стадион; г)         улица.
24.        Управлять мопедом при движении по дорогам Правилами дорожного движения разрешается лицам:
а)   не моложе 16 лет;  б)   не моложе 10 лет;  в)   старше 14 лет; г)   не моложе 21 года.
25.        Дорожное движение регулируют (отметьте неправильный вариант):
а)        представители общественных организаций;
б)        светофоры и регулировщики;
в)        дорожные знаки;
г)        дорожная разметка.







Ответы:Вариант №  1.
1-а, 2-г, 3-а, 4-а, 5-б, 6-г, 7-а, 8-б,  9-г, 10-в, 11-а, 12-а,  13-г, 14-а, 15-а, 16-а, 17-а, 18-в,  19-г,  20-б,  21-в,  22-б, 23-б, 24-а, 25-а.






Итоговая контрольная работа   по ОБЖ по программе 7-го класса
Вариант №  2
Итоговая контрольная работа по ОБЖ содержит задания с выбором одного варианта ответа. К каждому заданию дается четыре варианта ответа, один из которых — верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. На отдельном листе бумаги укажите выбранный вами вариант ответа.
1.        К биологическим природным явлениям НЕ относятся:
а)   лесные и торфяные пожары;  б)  эпидемии;
в) цунами;                                 г)   эпифитотии.
2.        В зависимости от места формирования воздушных масс выделяют четыре их типа (отметьте неправильный вариант):
а) экваториальная воздушная масса;    б) тропическая воздушная масса;
   в) суперколоссальная воздушная масса; г) арктическая воздушная масса.
  3.        Зоны сейсмической опасности (зоны, где существует опасность землетрясений) занимают следующую часть территории Российской Федерации:
а)        шестую;  б)  восьмую;   в) пятую;  г) шестнадцатую.
  4.        При  извержении  вулканов  образуются  продукты извержений вулканов, которые НЕ бывают:
а)        жидкими;  б)        твердыми;   в) кристаллическими; г) газообразными.
  5.        Статистика установила, что сильные, катастрофические землетрясения интенсивностью 11—12 баллов случаются:
а)        1 раз в столетие;
б)        2—3 раза в пять лет;
в)        1—2 раза в год;
г)        1 раз в четверть века.
   6.        Что НЕЛЬЗЯ определить с большой точностью при прогнозировании землетрясения?
 а)        место (очаг);  
 б)   время возникновения;
в)        магнитуду (энергию, выделенную в результате разрыва);
г)        катастрофические последствия.
    7.        Скользящее вниз смещение масс грунта под действием сил тяжести называют:
   а) оползнем;  б)        вулканическим извержением;  в)  лавой;  г)  магмой.
    8.        К искусственным причинам возникновения оползней НЕ относятся:
а)        разрушение склонов при строительстве дорог;
б)        вырубка лесов;
в)        сейсмические толчки;
г)        неразумное ведение сельского хозяйства на склонах.
9.        Шквалистый ветер скоростью выше 30 м/с (больше 100 км/ч) и огромной разрушительной силы называется:
а)        шквалом; б) бурей;  в) торнадо;  ' г) ураганом.
10.        Как называется природное явление, которое пред ставляет собой атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до самой по верхности Земли, в виде темного облачного рукава или xoбота в десятки и сотни метров?
   а) смерчем;  б)  ураганом;  в)        бурей;    г)  шквалом.
11.        Как называются длинные волны катастрофического характера, возникающие главным образом в результате  землетрясений на дне океана?
а)        тайфуном;  б)        наводнением;  в)  штормом;  г)  цунами.
     12..        Как называется временное затопление значительной части суши в результате подъема уровня воды в водоемах, разлива рек, озер, вызванное обильным стоком в  период таяния снега или ливней?
а) приливом;  б) наводнением; в)  разливом;  г)   оползнем.
13.       В число основных отрицательных последствий по жара НЕ входит:
а)        тепловое излучение;  б)   высокая температура;
в)        отравляющее действие продуктов горения;
   г)  утрата эстетически привлекательного облика горевшего здания.
14.        Умение управлять своим поведением и поступками, находить оптимальное решение в различных экстремальных ситуациях, жить с собой в согласии может привести:
   а) к выработке чувства собственного достоинства и уверенности в себе;
 б) к развитию болезней сердца;
в) к нарушению работы иммунной системы организма;
г) к язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
15.        Как называется качество человека, которое характеризует его умения не перебивать собеседника, избегать поспешных выводов, спокойно реагировать на высказывания собеседника, следить за главной мыслью в разговоре и не отвлекаться на частности?
   а) воспитанностью;  б)        проницательностью;  в)  нетерпимостью; г)   зазнайством.
16.        Как называется стадия стресса, если его воздействие слишком долго остается на высоком уровне?
    а) стадией истощения;              б)   стадией сопротивления;
в) стадией мобилизации     г)   стадией удовольствия.
17.        Как  называется  явление,   к  которому  приводит психологическое  противоборство  людей,   имеющих   несовместимые интересы, противоположно направленные цели, позиции, мнения?
а)        конфликтом;  б)  ссорой;  в)  враждой;  г)        противоборством.
18.        Только после восстановления сердцебиения и дыхания,  когда остановлено кровотечение,  делают следующее (отметьте неправильный вариант):
а)        накладывают повязки и шины;  
б)  транспортируют пострадавшего;
в)        надевают на пострадавшего противогаз;
г) выясняют обстоятельства происшествия.
19.        Признаком остановки сердца НЕ является:
  а) отсутствие координации; б)   потеря сознания;
      в)        состояние, когда зрачки расширены,  не реагируют (нет сужения) на свет;
      г)        исчезновение пульса на сонной артерии.
20.        При оказании помощи пострадавшему от термического ожога разрешается:
 а) оставлять пострадавшего в зоне действия поражающего фактора;
б) отрывать  прилипшие  к  ране  одежду,   посторонние предметы;
  в) охлаждать место ожога водой, льдом, снегом;
г) обрывать обгоревшие ткани;  наносить на пораженный участок мазь, крем, жир.
21..        Человек, находящийся на дороге вне транспортного средства и не производящий на ней работ, называется:
а) дорожным обходчиком; б) пешеходом; в) путником; г) туристом.
22.        К пешеходам НЕ приравниваются лица:
а)        передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя;
б)       ведущие велосипед, мопед, мотоцикл;
 в) водители троллейбусов;
г) прохожие на тротуарах.
23.        Управлять велосипедом при движении по дорогам Правилами дорожного движения разрешается лицам:
а)        старше 16 лет;  б)    не моложе 10 лет;  в)   старше 12 лет;  г) не моложе 14 лет.
24.        Регулировщик дорожного движения НЕ может подавать сигналы:
а)        выражением лица;  б)   при помощи жезла и флажков;
в)        руками;                       г)  положением корпуса.
25.        Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны:
а)        остановиться на осевой линии, разделяющей транс портные потоки;
б)        перейти с ходьбы на бег и ускоренно пересечь проезжую часть;
в)        остановиться на «островке безопасности»;
г)        остановиться в том месте, где застал красный цвет светофора или сигнал 
регулировщика.
Ответы:Вариант №  2.
1-в, 2-в, 3-в, 4-в, 5-а, 6-в, 7-а, 8-в,  9-г, 10-а, 11-г, 12-б,  13-г, 14-а, 15-а, 16-а, 17-а, 18-г,  19-а,  20-в,  21-б,  22-в, 23-г, 24-а, 25-а.
ОТВЕТЫ
К ИТОГОВОЙ КОНТРОЛЬНОЙ  РАБОТЕ  ПО ОБЖ ПО ПРОГРАММЕ 7-ГО КЛАССА
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Тест: 1
Будь всегда ты осторожен,
Взрослый или школьник ты.
Если хочешь быть здоровым,
Знай и помни ОБЖ!
Автор: Ксения Васильковая

Вариант 1
1. Что выбрасывается вулканом на земную поверхность?
А) лимонад;
Б) вода;
В) магма;
Г) лава;
Д) не знаю.
[image: http://ped-kopilka.ru/upload/blogs/13833_63bd53da12e18ed9623ebddfdafd6a16.jpg.jpg]

2. В каком возрасте можно тушить лесной пожар?
А) 18 лет;
Б) 16 лет;
В) 15 лет;
Г) 14 лет;
Д) в любом возрасте.

3. Как поступить, если вы на улице услышали об угрозе землетрясения?
А) стоять на месте;
Б) продолжать идти по своим делам;
В) вернуться домой;
Г) начать танцевать;
Д) уйти подальше от зданий и линий электропередач. 

4. Масса снега, падающая или соскальзывающая со склонов гор – это… 
А) обвал;
Б) лавина;
В) град;
Г) снегопад;
Д) все ответы верны.

5. Каким прибором измеряют атмосферное давление?
А) спидометр;
Б) термометр;
В) тонометр;
Г) барометр; 
Д) линейка.
[image: http://ped-kopilka.ru/upload/blogs/13833_7a816e1ed7ebcc072c714567dac17972.jpg.jpg]

6. Сильный разрушительный ветер больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч – это…
А) ураган;
Б) буря;
В) метель;
Г) вьюга;
Д) не знаю.

7. В какие часы работоспособность человека самая высокая?
А) с 8 до 12 часов;
Б) с 12 до 16 часов;
В) с 16 до 19 часов;
Г) с 20 до 24 часов;
Д) в любое время суток.

8. Стихийное, неуправляемое распространение огня по лесным площадям – это…
А) степной пожар;
Б) торфяной пожар;
В) лесной пожар;
Г) небольшое возгорание;
Д) природный пожар.
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9. Назови последствия лесного пожара.
А) сгорание деревьев и растительности;
Б) изменение местного ландшафта;
В) появление водоёма на месте пожара;
Г) изменение климата;
Д) все ответы верны.

10. В каких единицах измеряется скорость ветра?
А) в килограммах;
Б) в сантиметрах;
В) в километрах;
Г) в метрах в секунду;
Д) в литрах.

11. Организация и целесообразное распределение временных ресурсов человека на день – это…
А) режим дня;
Б) режим работы;
В) режим питания;
Г) больничный режим;
Д) биоритм человека.

12. Сколько часов должен спать подросток (13-18 лет)?
А) 4-5 часов в сутки;
Б) 7 часов в сутки;
В) 6 часов в сутки;
Г) 8 часов в сутки;
Д) 9 часов в сутки.

13. В каком направлении производят бинтование раны?
А) сверху вниз;
Б) слева направо;
В) снизу вверх;
Г) справа налево;
Д) всё равно как.
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14. Чего нельзя делать при оказании первой помощи при переломах?
А) не вызывать службу «Скорой помощи»;
Б) вставлять сломанную кость в рану;
В) не обращать внимания на травму;
Г) транспортировать больного с незафиксированной травмированной конечностью;
Д) все ответы верны. 

15. Какие правила поведения на водоёме ты знаешь?
А) начинать купание при температуре воды не ниже 18 градусов, при температуре воздуха 25 градусов;
Б) купаться не ранее, чем через 1,5 часа после еды;
В) не доверяйте надувным матрасам и кругам;
Г) не входить в воду уставшим, разгоряченным;
Д) все ответы верны.
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Ключ к тесту:1-В; 2-А; 3-Д; 4-Б; 5-Г; 6-А; 7-А; 8-В; 9-Д; 10-Г;11-А;12-Д;13-Б; 14-Д;15-Д.
Вариант 2
1. Назовите причину землетрясений:
А) быстрое смещение участка земной коры; 
Б) большое количество машин;
В) лавина;
Г) движение планеты по орбите;
Д) не знаю.
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2. В каком месте здания можно укрыться при землетрясении?
А) у открытого окна;
Б) на балконе;
В) в проёме капитальных стен; 
Г) в лифте;
Д) под подоконником.

3. Назовите последствия урагана:
А) сваленные столбы линий связи и электропередач;
Б) разрушение прочных и снос легких строений;
В) опустошения полей;
Г) вырванные с корнями деревья; 
Д) все ответы верны.
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4. Что значит «Первая медицинская помощь»?
А) комплекс срочных мероприятий, направленных на сохранение жизни и здоровья пострадавших при травмах, несчастных случаях и др.;
Б) сотрудники «скорой помощи»;
В) обязательно медицинский работник;
Г) перевозка больных;
Д) не знаю.

5. Какие бывают бинты?
А) эластичные;
Б) узкие;
В) средние;
Г) широкие;
Д) все ответы верны.
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6. Каким материалом пользуются при перевязке?
А) перчатки медицинские нестерильные;
Б) лейкопластырь бактерицидный;
В) марлевый бинт;
Г) маска медицинская нестерильная 3-слойная;
Д) салфетки антисептические;

7. Население заранее оповещают о наводнении. Что делать?
А) укрепить нижние этажи;
Б) включить телевизор, выслушать сообщения и реко¬мендации;
В) отключить газ, электричество;
Г) сделать запас еды и герметично упаковать;
Д) все ответы верны.

8. На отдыхе в лесу у вас началось небольшое возгорание. Как поступить в первую очередь?
А) убежать подальше;
Б) постараться забросать огонь землёй, сообщить о пожаре в ближайший посёлок; 
В) ничего не делать;
Г) спрятаться;
Д) начать плакать.
[image: http://ped-kopilka.ru/upload/blogs/13833_070f36d47e99d3c7a748b871afe1e766.jpg.jpg]

9. Какие бывают переломы конечностей?
А) тайный;
Б) внутренний;
В) наружный;
Г) закрытый, открытый;
Д) показной.

10. Назови причины переутомления школьников:
А) физические, умственные и эмоциональные нагрузки;
Б) сон;
В) активный отдых;
Г) истощение;
Д) игры во дворе.

11. Какие типы бинтовых повязок ты знаешь?
А) восьмиобразная при заболеваниях, ранениях и растяжениях, разрывах связок;
Б) спиральная на грудную клетку;
В) крестообразная на затылок;
Г) спиральная на предплечье, плечо, голень, бедро;
Д) все ответы верны.

12. Сколько времени должна занимать подготовка домашнего задания?
А) 2,5-3 часа;
Б) 3-3,5 часа;
В) 3,5-4 часа;
Г) 4-5 часов;
Д) более 5 часов.
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13. Для чего нужна повязка на рану?
А) обеспечивают временное спокойствие поврежденному месту;
Б) предохраняет рану от вторичного инфицирования;
В) впитывают выделения;
Г) останавливают кровотечение;
Д) все ответы верны.

14. Большое затопление местности в результате подъема уровня воды в водоёме – это...
А) половодье;
Б) наводнение;
В) разлив;
Г) потоп;
Д) излияние.
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15. Какое из природных явлений можно считать стихийным бедствием?
А) сильный град;
Б) моросящий дождь;
В) автокатастрофа;
Г) авиакатастрофа;
Д) солнечное затмение.

Ключ к тесту: 1-А; 2-В; 3-Д; 4-А; 5-Д; 6-В; 7-Д; 8-Б; 9-Г; 10-А; 11-Д; 12-А; 13-Д; 14-Б; 15-А.
 Тест                                       7класс
Землетрясения


 
1. Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ.
а) подземные удары и колебания  поверхности Земли;
б) область возникновения подземного удара;
в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.
 
2. Основными причинами землетрясений являются:
а) волновые колебания в скальных породах;
б) строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;
в) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трется о другой;
г) вулканические проявления в земной коре.
 
3. Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях являются:
а) неконтролируемые действия людей в результате паники;
б) отсутствие защитных сооружений (убежищ);
в) затопление;
г) разрушение и падение конструкций зданий;
д) отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания;
е) пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб, и замыканием электролиний;
ж) падение тяжелых предметов в квартире;
з) отсутствие средств пожаротушения.
 
4. Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления:
а) резкое изменение погодных условий;
б) голубоватое свечение внутренней поверхности домов;
в) искрение близко расположенных (но не соприкасающихся) электрических проводов;
г) самовоспламенение и самовозгорание горючих веществ и материалов;
д) запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось;
е) выпадение обильных осадков в виде дождя или снега;
ж) вспышки в виде рассеянного света зарниц.
5. Выберите меры безопасности, которые должны принять заблаговременно жители сейсмоопасных районов для снижения ущерба от землетрясений:
а) знать, где и как отключать электричество, газ и воду в квартире, подъезде, доме;
б) определить наиболее безопасные места в квартире, в которых можно переждать толчки;
в) забить окна, заделать проемы и отверстия в строительных конструкциях квартиры;
г) провести герметизацию помещений;
д) заранее подготовить самые необходимые вещи на случай эвакуации и хранить их в месте, известном всем членам семьи;
е) заранее закрепить мебель, чтобы она не могла упасть во время толчков;
ж) пройти предварительную регистрацию в пунктах эвакуации;
з) вынести ненужные вещи и предметы в коридор, на лестничную клетку, балкон, лоджию;
и) хранить емкости с легковоспламеняющимися веществами и препаратами бытовой химии так, чтобы они не могли упасть и разбиться при колебании здания;
к) заранее сделать дубликаты ключей от квартиры, дома;
л) не загромождать вещами вход в квартиру, коридоры и лестничные площадки.
 
6. Выберите из перечисленных мест наиболее подходящие для укрытия в здании (помещении) при землетрясении. Объясните, почему эти места считаются наиболее безопасными:
а) места внутри шкафов, комодов, гардеробов;
б) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями;
в) места у колонн;
г) места под подоконником;
д) углы, образованные внутренними перегородками;
е) вентиляционные шахты и короба;
ж) проемы в капитальных внутренних стенах;
з) балконы и лоджии;
и) углы, образованные капитальными внутренними стенами;
к) места внутри кладовок и встроенных шкафов;
л) дверные проемы.
7. Вы находитесь в школе. Идет урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по школе и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. Определите ваши дальнейшие действия и укажите их в логической последовательности:
а) отключить электричество;   
б) забить окна;
в) попытаться быстро покинуть здание школы и поехать (пойти) домой;
г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы;    д) занять место вдали от зданий и линий электропередач.
 
8. Вы находитесь дома один. К вам забежал сосед и сообщил, что вот-вот ожидается землетрясение. Определите ваши дальнейшие действия и установите их очередность:
а) закрыть окна и двери;
б) отключить электричество;
в) перекрыть газ и воду;
г) позвонить родителям на работу, предупредить о землетрясении и договориться о месте встречи;
д) потушить огонь в печи;
е) быстро собрать необходимые документы, запас продуктов питания и воды;
ж) перейти в подвальное помещение или защитное сооружение;
з) покинуть дом, занять место вдали от зданий и линий электропередач.
 
9. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете делать? Найдите правильный ответ:
а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме;
б) вбежать в ближайшее здание и укрыться;
в) занять место вдали от зданий и линий электропередач.
 
10. Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды. Времени, чтобы выбежать из дома нет. Определите, что вы будете делать и в какой последовательности:
а) отключить электричество, газ, воду;
б) занять безопасное место в проеме дверей;
в) позвонить в аварийную службу;
г) занять место у окна;
д) отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть.
11. Предположите, что в вашем городе (поселке) случилось землетрясение. Разрушено много домов. Ваш дом (панельный) устоял, но получил серьезные повреждения: кое-где обрушились лестничные марши, выпали стекла. Ваша квартира на третьем этаже. Вы находитесь недалеко от дома. Начинается дождь, темнеет. Вдали виднеется сарай. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) зайти в дом и переночевать,  ведь квартира цела;
б) зайти в дом, чтобы взять плащ и теплые вещи;
в) пойти к виднеющемуся вдали сараю и укрыться от дождя в нем;
г) пойти поискать знакомых, чтобы у них переночевать;
д) развести у дома костер из разбитой мебели и деревянных обломков;
е) поискать топлива и развести костер, если нет запаха газа.
 
12. Предположите, что во время землетрясения вы не успели эвакуироваться из квартиры, которая расположена на втором этаже пятиэтажного дома. Здание получило серьезные повреждения, частично разрушено. Вы попали под завал, нога придавлена упавшей конструкцией. Ногу вы освободили, шевелить пальцами и ступней ноги можете. В помещении есть немного свободного пространства. Выход из помещения заблокирован. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) будете кричать, звать на помощь, стучать металлическими предметами по трубам, плитам;
б) будете разгребать завал в сторону выхода из помещения;
в) окажете себе посильную помощь, растирая придавленную ногу;
г) попробуете подойти к оконному проему;
д) постараетесь установить подпорки под конструкции над вами;
е) если найдете спички, попытаетесь развести небольшой костер, чтобы согреться и осмотреться вокруг;
ж) постараетесь найти теплые вещи или одеяло и укрыться.








































                                               Тест №2:  Оползни, сели, обвалы и лавины.  7 класс
1. Какова основная причина образования: оползней:
а) вулканическая деятельность;
б) сдвиг горных пород;
в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там разрушительную работу;
г) осадки в виде дождя или снега.
2. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:
а) обвалом;
б) селем;
в) оползнем;
г) лавиной.
3. Выберите из предложенных вариантов причины образования селей:
а) подвижки земной коры или землетрясения;
б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях;
в) лесные и торфяные пожары;
г) естественный процесс разрушения гор;
д) извержение вулканов;
е) прямое воздействие солнечных лучей на ледники;
ж) хозяйственная деятельность человека.
4. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это:
а) камнепад;
б) оползень;
в) обвал. 
5. Основной причиной крупных обвалов является:
а) таяние ледников;
б) землетрясения;
в) ураганы;
г) наводнения. 
6. Быстро, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор называется:
а) снежной бурей;
б) селем;
в) обвалом;
г) лавиной. 
7. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин являются:
а) волновые колебания в скальных породах;
б) раскаленные лавовые потоки;
в) удары движущихся масс горных пород;
г) взрывная волна;
д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.
8. Перечислите, к каким последствиям приводят оползни, сели, обвалы и снежные лавины? Выберите правильные ответы:
а) перекрытие русел рек и изменение ландшафта;
б) изменение климата и погодных условий;
в) гибель людей и животных;
г) лесные пожары;
д) разрушение зданий и сооружений;
е) сокрытие толщами пород населенных пунктов, объектов народного хозяйства, сельскохозяйственных и лесных угодий;
ж) извержение вулканов. 
9. Назовите наиболее безопасные места в случае схода оползней, селей, обвалов, лавин. Объясните, почему эти места считают наиболее безопасными:
а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны;
б) ущелья и выемки между горами;
в) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного направления;
г) долины между гор с селей  лавиноопасными участками;
д) большие деревья с толстыми стволами;
е) склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому процессу;
ж) большие камни, за которыми можно укрыться. 
10. Вы проживаете в селеопасном районе. Находясь дома, услышали по радио сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении;
б) выйдете из здания и направитесь в безопасное место;
в) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия;
г) закроете все двери, окна;
д) предупредите соседей об угрозе селя;
е) будете выходить на склон горы, находящийсянаселебезопасном направлении;
ж) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину;
з) укроетесь в погребе.





Ответы:  Оползни, сели, обвалы и лавины
 
1. в.                     4. в.                7. в;д.             10. б;д;е.   
2. б.                     5. б.                8. а;в;д;е.                        
3. а;г;д; ж.        6. г.                9. в;е.








































                                           Тест №3:     Ураганы, бури, смерчи.  7класс
1. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых создал шкалу силы ветра?
а) Рихтер;             б) Ломоносов;         в) Бофорт;            г) Менделеев. 
2. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды, укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:
а) гигрометр;         б) ареометр;   в) термометр;      г) барометр;     д) сейсмограф.
3. Сильный ветер в каждой стране называется по-своему:
а) циклон;    б) тайфун;     в) ураган;           д) бери-бери;
Найдите ошибку в данных примерах. 
4. Мы помним, что сильные ветры возникают в:
а) теплых морях;   б) на горных плато;      в) тайге;        г) пустыне.
Найдите ошибку в данных примерах. 
5. Область пониженного давления  в атмосфере это:
а) смерч;        б) циклон;          в) буря;              т) тайфун.
6. Существует четыре области зарождения циклонов. В приведенном перечне найдите ошибку:
а) Желтое море и Тихий океан в районе Филиппинских островов;
б) Мексиканский залив, Карибское море, Антильские и Вест-Индские острова;
в) Индийский океан;
г) Северный Ледовитый океан;
д) Южное полушарие: Тихий океан у берегов Новой Гвинеи и Северной Австралии;
7. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого превышает
32 м/с, - это:
а) тайфун;       б) шторм;       в) торнадо;         г) ураган.
8. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:
а) воды и атмосферного давления;
б) атмосферного давления и ветра;
в) ветра и верхнего слоя земли;
г) ветра и воды.
9. Продолжительность действия урагана составляет:
а) 9 - 12 суток;
б) от нескольких часов до нескольких суток;
в) от нескольких минут до нескольких часов.
Укажите правильный вариант. 
10. Продолжительный и очень сильный ветер, скорость которого превышает выше 20 м/с, это:
а) вьюга;     б) буря;     в) шторм;        г) торнадо.
11. В зависимости от времени года, места образования и вовлечения в воздух частиц различного состава различают бури:
а) пыльные;      б) беспыльные;          в) снежные;
г) шквальные;   д) крепкие;                 е) спокойные.
Найдите ошибки в заданной цепочке. 
12. Причины возникновения ураганов мы знаем, но не все они вызывают одновременно пыльные бури. Из предлагаемых трех причин назовите одну, без которой пыльная буря невозможна:
а) проходящий циклон;       б) разница температур;             в) пашня. 
13. Сильный мало масштабный атмосферный вихрь диаметром до 1 000 м, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с, это:
а) ураган;         б) буря;            в) циклон;         г) смерч. 
14. Перед вами набор бытовых приборов:
а) утюг;        б) газовая плита;        в) телевизор;
г) пылесос;   д) холодильник.
Принцип работы одного из них напоминает принцип действия смерча. Что это за прибор?
 
15. Прочитайте отрывок из романа Майна Рида «Всадник без головы»: «С северной стороны над прерией внезапно появилось несколько совершенно черных колонн - их было около десяти... Эти огромные столбы то стояли неподвижно, то скользили по обугленной земле как великаны на коньках, изгибаясь и наклоняясь, друг к другу, словно в фантастических фигурах какого-то странного танца. Представьте себелегендарных титанов, которые ожили на прерии Техаса и плясали в неистовой вакханалии». У американских вихревых ветров есть свое определенное название, выберите его из предложенного перечня:
а) тайфун;           б) торнадо;                в) циклон;                   г) смерч. 
16. Ураган страшен:
а) мощными волнами, обрушивающимися на побережье;
б) вихревыми вращающимися воздушными потоками;
в) катастрофическими ливнями и наводнениями;
г) метательным действием скоростного напора.
Найдите ошибку в указанных примерах.
17. Как известно, последствиями ураганов являются:
а) разрушение жилищ, линий электропередач;                 б) эпидемии;
в) пожары;                                                                              г) аварии на производстве.
 В данной цепочке названы как первичные, так и вторичные последствия. Но одно из этих последствий всегда вторично, какое? 
18. Ураганы наносят большой вред сельскому хозяйству, транспорту и промышленности, перенося:
а) песок;             б) влагу;            в) пыль;               г) снег;            д) космические микрочастицы.
в данном перечне является лишним?
19.Разрушающее действие смерча связано:
а) с действием прямолинейного скоростного напора воздушных масс;
б) с динамическим воздействием масс, вовлеченных в движение, на различные постройки, здания, сооружения и т.п.;
в) с действием стремительно вращающегося воздуха и резким вертикальным подъемом воздушных масс. 
20. Что нужно сделать при заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей? Разместите указанные ниже действия в логической последовательности:
а) уберите с подоконников, балконов и лоджий вещи, которые могут быть подхвачены воздушным потоком;
б) откройте окна и двери с подветренной стороны (для выравнивания внутреннего давления);
в) с наветренной стороны оклейте стекла окон бумагой, окна защитите ставнями или щитами;
г) закройте и укрепите чердачные люки и вентиляционные отверстия;
д) отключите газ, воду, электричество и погасите огонь в печи;
е) включите телевизор, радио и выслушайте рекомендации;
ж) выйдите из дома, укройтесь в подвале или защитном сооружении;
з) приготовьте запасы продуктов питания и питьевой воды. 
21. Лучшей защитой от смерча являются:
а) подвальные помещения;                   б) мосты;                           в) большие деревья;
г) будки на автобусных остановках;    д) подземные сооружения.
22. Безопасными естественными укрытиями на улице во время урагана являются:
а) овраг;     б) яма;       в) ров;      г) большие деревья;      д) крупные камни;
е) легкие деревянные постройки;      ж) канава;            з) кювет дороги.
Найдите ошибки в данных примерах.
23. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свирепствует примерно в 3—4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстояния примерно 300 м от дома есть глубокий овраг. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия, определите их очередность:
а) станете кричать и звать на помощь;      б) отойдете от окон;
в) быстро выйдете на улицу и побежите к оврагу;
г) останетесь в доме и спрячетесь в безопасном месте с подветренной стороны;
д) спрячетесь в шкаф или под стол.


Ответы№3.   Ураганы, бури, смерчи
 
1. в.               7. а;г.                13. г.             19. в.
2. г.                8. г.                   14. г.             20. е;д;а;б;в;г;з;ж.
3. д.               9. а.                    15. б.             21. а;д.
4. в.             10. б.                    16. б.             22. г;д;е.
5. б.             11. д;е.                 17. б.             23. б;г.
6. г.             12. в.                    18. б;д.



























































                                                       Тест№4:    Наводнения. 7 класс
1. В зависимости от масштаба, повторяемости и наносимого ущерба наводнения подразделяют на:
а)  низкие;    б) средние;      в) высокие;    г) выдающиеся;         д) катастрофические.
Назовите допущенную ошибку.
2. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть (при сообщении канализации с рекой), по канавам и траншеям, а также из-за значительного подпора грунтовых вод, это:
а) затопление;           б) затор;           в) подтопление;               г) зажор. 
3. Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий, это:
а) половодье;       б) затопление;         в) паводок;         г) подтопление. 
4. В зависимости от причин возникновения наводнения подразделяются на несколько видов:
а) половодье;    б) паводки;         в) заторные илизажорные (затор или зажор);
г) нагонные;     д) горные;           е) вызванные прорывом плотин;
ж) вызванные приливом;             з) вызванные подводными землетрясениями.
Найдите ошибки в данных примерах. 
5. При наводнении происходит быстрый подъем воды и затопление прилегающей местности. Последствиями этого являются:
а) повреждение зданий, сооружений и коммуникаций;
б) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая;
в) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва;
г) возникновение местных пожаров;
д) изменение ландшафта;
е) гибель людей, домашних и диких животных;
ж) изменение климата;
з) утрата материальных и культурных ценностей;
и) смыв и затопление плодородных почв. Выберите правильные варианты.
6. Что нужно делать при заблаговременном оповещении о наводнении? Определите из предложенных вариантов очередность ваших действий:
а) выйти из здания и направиться в эвакуационный пункт;
б) взять необходимые вещи и документы;
в) укрепить (забить) окна, двери нижних этажей;
г) перенести на верхние этажи ценные вещи;
д) запастись пищей и водой в герметичной таре;
е) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации;
ж) отключить воду, газ, электричество, погасить огонь в печи. 
7. По сигналу "Внимание всем!" вы включили радио и прослушали сообщение: "Внимание! Говорит штаб ГО города! Граждане! В связи с повышением уровня воды в реке (Неве) ожидается затопление домов по улицам... (называются улицы). Населению, проживающему по этим улицам..." Связь оборвалась. Что вы будете делать, если находитесь дома один:
а) отключите свет, газ и уйдете в безопасный район;
б) немедленно покинете квартиру и подниметесь на более высокий этаж;
в) взяв запас пищи, покинете квартиру. 
8. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Разместите указанные ниже действия в логической последовательности:
а) подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить (в дневное время вывесите белое или цветное полотнище, в ночное время подавайте световые сигналы);
б) быстро занять ближайшее возвышенное место;
в) остаться на месте до схода воды. 
9. Укажите, какие правила из перечисленных надо соблюдать при вынужденной самоэвакуации во время внезапного наводнения:
а) плыть по течению в сторону, где имеются возвышенности;
б) для эвакуации применять плот из подручных средств;
в) эвакуироваться в безопасное ближайшее место;
г) эвакуироваться тогда, когда уровень воды станет резко подниматься;
д) эвакуироваться только тогда, когда уровень воды достиг отметки вашего пребывания; 
е) самоэвакуацию проводить только в случае реальной угрозы вашей жизни. 
10. Трое друзей выехали на рыбалку. Взяли удочки, надувную лодку, запас продуктов питания. Река находится в 15 км от города. На берегу реки на небольшой возвышенности они расположились на ночлег. Развели костер и легли отдохнуть. Под утро их разбудил тревожный голос товарища: "Подъем!
б) оставаться в прочном здании, по возможности на верхнем этаже;
в) подняться на верхние этажи.
11. Что нужно делать, если вы оказались в волне цунами? Определите очередность действий:
а) сбросьте одежду и обувь;
б) воспользуйтесь плавающими и возвышающимися предметами;
в) сгруппируйтесь и закройте голову руками;
г) наберите в грудь как можно больше воздуха;
д) приготовьтесь к возвратному движению волны;
е) переждав одну волну, период времени до следующей используйте для выхода в безопасное место.
12. Вспомните наиболее безопасные места, где можно укрыться от цунами. Выберите их в предлагаемых вариантах ответов и объясните, почему они безопасны:
а) холмы и другие возвышенные места высотой не менее 30-40м.;
б) низины и овраги глубиной не менее 2м.;
в) места за валунами и камнями на побережье;
г) места, удаленные от берега на 2—3 км.;
д) расщелины скал и гор на побережье;
е) пространство, где есть всевозможные сооружения для укрытия;
ж) помещения с закрытыми окнами и дверями со стороны движения цунами;
з) проемы в капитальных внутренних стенах;
и) дверные проемы;
к) места у колонн и под балками каркаса здания;
л) проемы в перегородках между помещениями;
м) углы, образованные капитальными стенами;
н) подвалы и погреба;
о) помещения в доме с противоположной стороны от побережья.
13. Представьте, что вы житель Дальневосточного побережья России, находитесь около дома и помогаете родителям по хозяйству. Неожиданно раздались гудки сирен. Включив радио, вы услышали сообщение, что через три часа ожидается приход цунами и вашему поселку угрожает опасность. Всем жителям поселка предлагается покинуть опасную зону и через 20 минут собраться на сборном пункте для эвакуации. Каковы ваши дальнейшие действия и их очередность:
а) закроете двери и поспешите на сборный пункт;
б) зная, что в 1 км от вашего поселка есть хутор с крепкими постройками, пойдете и там переждете цунами;
в) возьмете необходимые вещи, документы и направитесь на сборный пункт;
г) укрепите двери и окна нижних этажей; сделаете запас продуктов питания и воды в герметичной таре;
д) спуститесь к морю посмотреть, далеко ли волна цунами;
е) перенесете ценные вещи на верхние этажи или чердак;
ж) откроете все окна, чтобы вода свободно прошла через помещение, причинив минимум ущерба дому;
з) отключите воду, газ, электричество;
и) воспользуетесь лодкой, чтобы отплыть на несколько километров в море, где переждете цунами.


 4.   Наводнения
 
1. б.               5. а;б;д;е;з;и.                 9. б;в;д;е.                 13. з;е;г;в.
2. в.               6. е;ж;д;г;в;б;а.            10. в;д;ж.              
3. б.               7. а.                                 11. г;в;а;д;б;е.              
4. д;ж.           8. б;в;а.                          12. а;г;з;к;м;о.


                                                       Тест№5:   Лесные пожары7класс
 1.Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории, это:
а) стихийный пожар;             б) природный пожар;                   в) лесной пожар. 
2. По характеру распространения лесные пожары подразделяются на:
а) низовые;      б) наземные;           в) верховые;             г) подземные;
а по скорости распространения огня и высоте пламени - на:
а) слабые;      б) средние;           в) сильные;              г) гигантские.
Найдите допущенные ошибки. 
3. Последствиями лесных пожаров являются:
а) уничтожение огнем деревьев и растительности;
б) изменение ландшафта;
в) нарушение планового ведения лесного хозяйства и использования лесных ресурсов;
г) уничтожение огнем жилых и общественных зданий в поселках;
д) возникновение селей;
е) возникновение бурь;
ж) уничтожение опор, линий связи и электропередачу элементов трубопроводного транспорта;
з) поражение людей, домашних и диких животных;
и) резкое изменение климата;
к) нарушение хозяйственной деятельности человека на значительных территориях. 
4. К тушению лесных пожаров, не допускаются лица моложе:
а) 14 лет;    б) 16 лет;    в) 18 лет;        г) 20 лет. 
5. Что необходимо сделать, если вы оказались в лесу, где возник пожар? Определите очередность действий:
а) быстро выходить из леса в наветренную сторону;
б) определить направление распространения огня;
в) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место;
г) определить направление ветра. 
6. Вы с товарищами в лесу. Из-за неосторожного обращения с огнем одного из вас возник небольшой пожар. Как следует поступать в таких случаях. Назовите ваши дальнейшие действия и их очередность:
а) быстро выйти из зоны пожара;
б) попытаться захлестнуть кромку огня ветками, забросать ее землей;
в) послать кого-то из группы сообщить о пожаре в ближайший поселок. 
7. Вы с товарищами в, степи. Вас застиг пожар. О его тушении своими силами не может быть и речи. Как следует поступить в таком случае? Выберите ваши действия и определите их очередность:
а) если обойти опасную зону невозможно, то преодолевать границу огня по направлению ветра;
б) если обойти опасную зону невозможно, то преодолевать границу огня против ветра;
в) попытаться обойти опасную зону;
г) постараться найти возвышенное место и переждать пожар;
д) выходить из опасной  зоны и переждать пожар.
8. Что необходимо делать, если вы оказались в зоне лесного пожара? Определите очередность действий:
а) не обгоняйте лесной пожар, двигайтесь под прямым углом к  направлению распространения огня;
б) для преодоления нехватки кислорода пригнитесь к земле;
в) накройте голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой;
г) окунитесь в ближайший водоем;
д) дышите через мокрый платок или смоченную одежду. 
9. Представьте себе, что во время прогулки по лесу вы увидели впереди себя на расстоянии 100—150 м огонь, который распространяется по кустарнику и деревьям. Выберите варианты ваших дальнейших действий и определите их очередность:
а) развернетесь и убежите;
б) попробуете   определить   направление распространения огня;
в) станете кричать и звать на помощь;
г) определите направление ветра;
д) быстро сориентируетесь и будете уходить в наветренную сторону от огня в безопасное место;
е) попробуете ветками или подручными средствами сбить огонь;
ж) найдете ближайший водоем и в нем дождетесь, когда пройдет огонь;
з) сообщите о пожаре взрослым в ближайшем поселке.
10. Вы в группе из 10 туристов остановились в лесу на привале около ручья. Все очень устали, и руководитель принял решение разбить лагерь. Быстро поставили палатки, развели костер, сварили обед, поели. После обеда ребята залезли в палатки и уснули. Внезапно спящих разбудили крики: "Пожар! Огонь!" Все выскочили из палаток. Вокруг горели трава, кусты. Огонь подбирался к соснам. Дым был повсюду, на расстоянии 15—20 м почти ничего не было видно. Стало трудно дышать. Ваши дальнейшие действия и юс очередность:
а) все быстро убежите из зоны пожара по направлению ветра;
б) окунетесь в ручей и пойдете по нему;
в) определите направление распространения огня;
г) быстро соберете палатки, рюкзаки, вышлете несколько человек на разведку с целью определения границы пожара;
д) накроете голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой, будете дышать через мокрый платок или смоченную одежду;
е) организуете тушение огня водой из ручья;
ж) обнаружив границу пожара, попытаетесь сбивать пламя с веток, травы и кустов;
з) в случае сильного задымления пригнетесь и станете дышать воздухом, прилегающим к земле;
и) будете выходить из зоны пожара в наветренную сторону;
к) прибыв в поселок, пойдете в местное отделение связи, чтобы созвониться с руководством района и дать информацию о пожаре;
л) прибыв в ближайший поселок (населенный пункт) сообщите взрослым о пожаре в лесу.

5.   Лесные пожары
 
1. в.                                4. в.                    7. в;б;д.             10. з;б;д;и;л.   
2. в 1 – б; во 2 – г.        5. г;б;в;а.          8. б;д;в;г;а.                         
3. а;в;г;ж;з;к.               6. в;б.                 9. г;б;д;з.
 

 
 

















 
Ответы на тесты по ОБЖ
7 класс
 
1.   Землетрясения
 
1. а.                         4. б;в;д;ж.                7. а;г;д.             10. а;д;б.   
2. б;в.                      5. а;б;д;е;ж;и;л.      8. б;в;д;е;з.      11. в;е.  
      
3. а;г;е;ж;з.            6. б;в;ж;и;л.             9. в.
 
2.   Оползни, сели, обвалы и лавины
 
1. в.                     4. в.                7. в;д.             10. б;д;е.   
2. б.                      5. б.                8. а;в;д;е.                        
3. а;г;д;ж.           6. г.                 9. в;е.
 
3.   Ураганы, бури, смерчи
 
1. в.               7. а;г.                13. г.             19. в.
2. г.                8. г.                   14. г.             20. е;д;а;б;в;г;з;ж.
3. д.               9. а.                    15. б.             21. а;д.
4. в.             10. б.                    16. б.             22. г;д;е.
5. б.             11. д;е.                 17. б.             23. б;г.
6. г.             12. в.                    18. б;д.
 
4.   Наводнения
 
1. б.               5. а;б;д;е;з;и.                 9. б;в;д;е.                 13. з;е;г;в.
2. в.               6. е;ж;д;г;в;б;а.            10. в;д;ж.              
3. б.               7. а.                                 11. г;в;а;д;б;е.              
4. д;ж.           8. б;в;а.                          12. а;г;з;к;м;о.
 
5.   Лесные пожары
 
1. в.                                4. в.                    7. в;б;д.             10. з;б;д;и;л.   
2. в 1 – б; во 2 – г.        5. г;б;в;а.          8. б;д;в;г;а.                         
3. а;в;г;ж;з;к.               6. в;б.                 9. г;б;д;з.
 

I вариант
Выполнил учащийся 7 «__» класса_______________________________________
1. Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ.
а) подземные удары и колебания  поверхности Земли;
б) область возникновения подземного удара;
в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.
2. Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления:
а) резкое изменение погодных условий;
б) голубоватое свечение внутренней поверхности домов;
в) искрение близко расположенных (но не соприкасающихся) электрических проводов;
г) самовоспламенение и самовозгорание горючих веществ и материалов;
д) запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось;
е) выпадение обильных осадков в виде дождя или снега;
ж) вспышки в виде рассеянного света зарниц.
3. Выберите меры безопасности, которые должны принять заблаговременно жители сейсмоопасных районов для снижения ущерба от землетрясений:
а) знать, где и как отключать электричество, газ и воду в квартире, подъезде, доме;
б) определить наиболее безопасные места в квартире, в которых можно переждать толчки;
в) забить окна, заделать проемы и отверстия в строительных конструкциях квартиры;
г) провести герметизацию помещений;
д) заранее подготовить самые необходимые вещи на случай эвакуации и хранить их в месте, известном всем членам семьи;
е) заранее закрепить мебель, чтобы она не могла упасть во время толчков;
ж) пройти предварительную регистрацию в пунктах эвакуации;
з) вынести ненужные вещи и предметы в коридор, на лестничную клетку, балкон, лоджию;
и) хранить емкости с легковоспламеняющимися веществами и препаратами бытовой химии так, чтобы они не могли упасть и разбиться при колебании здания;
к) заранее сделать дубликаты ключей от квартиры, дома;
л) не загромождать вещами вход в квартиру, коридоры и лестничные площадки.
4. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете делать? Найдите правильный ответ:
а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме;
б) вбежать в ближайшее здание и укрыться;
в) занять место вдали от зданий и линий электропередач.
5. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:
а) обвалом;б) селем;в) оползнем;г) лавиной.
6. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это:
а) камнепад;б) оползень;в) обвал.
7. Быстро, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор называется:
а) снежной бурей;б) селем;в) обвалом;г) лавиной.
8. Назовите наиболее безопасные места в случае схода оползней, селей, обвалов, лавин. Объясните, почему эти места считают наиболее безопасными:
а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны;
б) ущелья и выемки между горами;
в) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного направления;
г) долины между гор с селе - и лавиноопасными участками;
д) большие деревья с толстыми стволами;
е) склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому процессу;
ж) большие камни, за которыми можно укрыться.
9. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых создал шкалу силы ветра?
а) Рихтер;б) Ломоносов;в) Бофорт;г) Менделеев.
10. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого превышает
32 м/с, - это:
а) тайфун;б) шторм;в) торнадо;   г) ураган.
11. В зависимости от времени года, места образования и вовлечения в воздух частиц различного состава различают бури:
а) пыльные;б) беспыльные;в) снежные;г) шквальные;д) крепкие;е) спокойные.
Найдите ошибки в заданной цепочке.
12. В зависимости от времени года, места образования и вовлечения в воздух частиц различного состава различают бури:
а) пыльные;б) беспыльные;в) снежные;г) шквальные;д) крепкие;е) спокойные.
Найдите ошибки в заданной цепочке.
13. Лучшей защитой от смерча являются:
а) подвальные помещения;б) мосты;в) большие деревья;
г) будки на автобусных остановках;д) подземные сооружения.
14. В зависимости от масштаба, повторяемости и наносимого ущерба наводнения подразделяют на:
а)  низкие;б) средние;в) высокие;г) выдающиеся;д) катастрофические.
Назовите допущенную ошибку.
15. Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон года относительно длительное и значительное увеличение водности реки, вызывающее подъём её уровня; обычно сопровождается выходом вод из русла и затоплением поймы это:
а) половодье;б) затопление;в) паводок;г) подтопление.


II вариант
Выполнил учащийся 7 «В» класса_______________________________________
1. Основными причинами землетрясений являются:
а) волновые колебания в скальных породах;
б) строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;
в) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трется о другой;
г) вулканические проявления в земной коре.
2. Выберите из перечисленных мест наиболее подходящие для укрытия в здании (помещении) при землетрясении:
а) места внутри шкафов, комодов, гардеробов;
б) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями;
в) места у колонн;
г) места под подоконником;
д) углы, образованные внутренними перегородками;
е) вентиляционные шахты и короба;
ж) проемы в капитальных внутренних стенах;
з) балконы и лоджии;
и) углы, образованные капитальными внутренними стенами;
к) места внутри кладовок и встроенных шкафов;
л) дверные проемы.
3. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете делать? Найдите правильный ответ:
а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме;
б) вбежать в ближайшее здание и укрыться;
в) занять место вдали от зданий и линий электропередач.
4. Какова основная причина образования: оползней:
а) вулканическая деятельность;
б) сдвиг горных пород;
в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там разрушительную работу;
г) осадки в виде дождя или снега. 
5. Основной причиной крупных обвалов является:
а) таяние ледников;
б) землетрясения;
в) ураганы;
г) наводнения.
6. Выберите из предложенных вариантов причины образования селей:
а) подвижки земной коры или землетрясения;
б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях;
в) лесные и торфяные пожары;
г) естественный процесс разрушения гор;
д) извержение вулканов;
е) прямое воздействие солнечных лучей на ледники;
ж) хозяйственная деятельность человека.
7. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин являются:
а) волновые колебания в скальных породах;
б) раскаленные лавовые потоки;
в) удары движущихся масс горных пород;
г) взрывная волна;
д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.
8. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды, укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:
а) гигрометр;б) ареометр;в) термометр;
г) барометр;д) сейсмограф.
9. Область пониженного давления  в атмосфере это:
а) смерч;б) циклон;в) буря;т) тайфун.
10. Продолжительный и очень сильный ветер, скорость которого превышает выше 20 м/с, это:
а) вьюга;б) буря;в) шторм;г) торнадо.
11. Сильный мало масштабный атмосферный вихрь диаметром до 1 000 м, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с, это:
а) ураган;б) буря;в) циклон;г) смерч.
12. Безопасными естественными укрытиями на улице во время урагана являются:
а) овраг;б) яма;в) ров;г) большие деревья;д) крупные камни;
е) легкие деревянные постройки;ж) канава;з) кювет дороги.
Найдите ошибки в данных примерах.
13. Нагромождение льдин во время ледохода в сужениях и излучинах русла реки, на мелях и в других местах, где проход льдин затруднён это:
а) затопление;б) затор;в) подтопление;г) зажор.
14. В зависимости от продолжительности наводнения подразделяют на:
а) длительные;б) долговременные;в) кратковременные;
г) мгновенные;д) мгновенные; е) внезапные.
15. В зависимости от причин возникновения наводнения подразделяются на несколько видов:
а) половодье;б) паводки;в) заторные или зажорные (затор или зажор);
г) нагонные;д) горные;е) вызванные прорывом плотин;
ж) вызванные приливом;з) вызванные подводными землетрясениями.
Найдите ошибки в данных примерах.

Ключ:
I вариант
1. Г
2. б, в, д, ж.
3. а, б, д, е, ж, и, л.
4. в.
5. б.
6. в.
7. г.
8. в, е.
9. в.
10. д, е.
11. а, г.
12. д, е.
13. а, д.
14. б.
15. а.
II вариант
1. б, в.
2. б, в, ж, и, л.
3. в.
4. в.
5. б.
6. а, г, д, ж.
7. в, д.
8. г.
9. б.
10. б.
11. г
12. г, д, е..
13. б.
14. а, в, е.
15. д, ж.


Тест по ОБЖ за 1 полугодие 7 класс

1. Какое явление в природе можно считать стихийным бедствием?
А. Массовая гибель рыбы в водоеме;
Б. Сильный град;
В. Авиакатастрофа с человеческими жертвами;
Г. Дождь.
2. Обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности населения, это:
А. Экстремальная ситуация;
Б. Стихийное бедствие;
В. Чрезвычайная ситуация;
Г. Катастрофа.
3. Основными причинами землетрясений являются:
А. Волновые колебания в скальных породах;
Б. Строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;
В. Сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трется о другой;
Г. Вулканические проявления в земной коре.
4. Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях являются:
А. Неконтролируемые действия людей в результате паники;
Б. Отсутствие защитных сооружений (убежищ);
В. Затопление;
Г. Отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания.
5. Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления:
А. Резкое изменение погодных условий;
Б. Голубоватое свечение внутренней поверхности домов;
В. Самовоспламенение и самовозгорание горючих веществ и материалов;
Г. Выпадение обильных осадков в виде дождя или снега. 
6. Вы находитесь в школе. Идет урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по школе и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. Что необходимо сделать в первую очередь:
А. Отключить электричество; 
Б. Забить окна;
В. Попытаться быстро покинуть здание школы и поехать (пойти) домой;
Г. Эвакуироваться вместе с классом из здания школы.
7. Вы находитесь один дома. Вдруг задрожали окна и люстра, с полок начали падать посуда и книги. Вы срочно:
А. Займёте место в дверном проёме;
Б. Позвоните родителям на работу;
В. Закроете окна и двери и перейдёте в подвал;
Г. Вызовете лифт и попытаетесь покинуть дом.
8. Основная причина образования оползней:
А. Вулканическая деятельность;
Б. Сдвиг горных пород;
В. Вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там разрушительную работу;
Г. Осадки в виде дождя или снега.
9. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:
А. Обвалом; 
Б. Селем;
В. Оползнем; 
Г. Лавиной.

10. Основной причиной крупных обвалов является: 
А. Таяние ледников; 
Б. Землетрясения;
В. Ураганы;
Г. Наводнения.
11. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин являются:
А. Волновые колебания в скальных породах;
Б. Раскаленные лавовые потоки;
В. Взрывная волна;
Г. Заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.
12. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с, - это:
А. Тайфун;
Б. Шторм;
В. Торнадо; 
Г. Ураган.
13. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:
А. Воды и атмосферного давления;
Б. Атмосферного давления и ветра;
В. Ветра и верхнего слоя земли;
Г. Ветра и воды.
14. Из предлагаемых причин возникновения ураганов назовите одну, без которой пыльная буря невозможна:
А. Проходящий циклон;
Б. Разница температур;
В. Пашня;
Г. Сильная засуха.
15. Из перечисленных ниже последствий ураганов назовите то, которое всегда вторично:
А. Разрушение жилищ, линий электропередач;
Б. Эпидемии;
В. Пожары;
Г. Аварии на производстве.
16. Цунами-это:
А. Покрытие окружающей поверхности слоем воды; 
Б. Смещение масс горных пород по склону под воздействием водных потоков; 
В. Гигантские океанические волны, возникающие обычно в результате подводных или островных землетрясений; 
Г. Гигантские океанические волны, возникающие в результате извержения вулканов.
17. От чего зависит разрушительная сила цунами?
А. Времени суток, года и температуры воздуха; 
Б. Скорости волны; 
В. Направления движения волны по отношению к берегу;
Г. Контура береговой линии, рельефа берега, берегового склона и шельфа.
18. Какие известны поражающие факторы цунами?
А. Ударное воздействие волны;       Б. Размывание;
В. Наводнение;                                   Г. Воздушная волна в океане.
19. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть (при сообщении канализации с рекой), по канавам и траншеям, а также из-за значительного подпора грунтовых вод, это:
А. Затопление;    Б. Затор;     В. Подтопление;    Г. Зажор.
20. Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий, это:
А. Половодье;       Б. Затопление;
В. Паводок;           Г. Подтопление.

Ответы:
1-б
2-в
3-в
4-а
5-б
6-г
7-а
8-б
9-б
10-а
11-г
12-б
13-в
14-а
15-в
16-в
17-б
18-а
19-в
20-б

























Тест по ОБЖ 7 класс
1 – вариант
1. Причиной землетрясений может стать:
а) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трётся о другой;
б) волновые колебания в скальных породах;
в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов; 
2. В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, находясь дома, неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, чтобы выбежать из здания, нет:
а) отключить электричество, газ, воду, отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть, занять безопасное место в проёме дверей;
б) позвонить в аварийную службу, отключить электричество, занять место у окна;
в) закрыть окна и двери занять безопасное место в шкафу; 
3. При извержении вулкана, находясь в непосредственной близости от него, необходимо:
а) убегать перпендикулярно от направления движения лавы;
б) защитить органы дыхания, следовать в укрытие;
в) укрыться за большим камнем; 
4. Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин:
а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки между горами;
б) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного направления, склоны гор и возвышенностей;
в) долины между гор с селе- и лавиноопасными участками, большие деревья с толстыми стволами, большие камни, за которыми можно укрыться;
5. Область пониженного давления в атмосфере – это:
а) смерч;
б) буря;
в) циклон;
6. Принцип работы одного из указанных приборов напоминает принцип действия смерча, что это за прибор:
а) пылесос;
б) утюг;
в) газовая плита;
г) холодильник;
7. безопасное укрытие на улице во время урагана:
а) большие деревья,
б) крупные камни;
в) овраг;
8. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует:
а) оставаться на месте и ждать указаний по телевизору(радио), при этом вывесить белое полотно, чтобы вас обнаружили;
б) быстро занять возвышенное место и оставаться там до схода воды при этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить;
в) спуститься на нижний этаж здания и подавать сигналы; 
9. При заблаговременном оповещении о приближении цунами прежде всего необходимо:
а) включить телевизор(радио), выслушать сообщение и рекомендации;
б) открыть окна и двери нижних этажей;
в) выйти из здания и направиться как можно ближе к побережью; 
10. Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо:
а) оставаться на месте до приезда пожарных;
б) определить направление ветра и распространение огня, быстро выходить из леса в наветренную сторону;
в) в подветренную сторону;
Правильные ответы:
1-а, 2-а, 3-б, 4-б, 5-в, 6-а, 7-в,8-б, 9-а, 10-б. 

2 - вариант
1.Что такое землетрясение.
а) область возникновения подземного удара.
б) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.
в) подземные удары и колебания поверхности Земли.
2.Вы находитесь один дома. Вдруг задрожали окна и люстра, с полок начали падать посуда и книжки. Вы срочно:
а) займёте место в дверном проёме;
б) позвоните родителям на работу;
в) закроите окна и двери, и перейдёте в подвал;
3. Основной способ спасения людей при извержении вулканов.
а) эвакуация.
б) укрытия в специально оборудованных убежищах.
в) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
4.Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин:
а) лесные пожары, изменения климата и погодных условий;
б) извержение вулканов, усиление сейсмоактивности, повышение уровня рек;
в) перекрытие русел рек, изменение ландшафта, разрушение зданий, гибель людей и животных;
5. Ветер скоростью до 13м/с называется:
а) шторм.
б) бриз.
в) циклон.
6. Сильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000м, в котором воздух вращается со скоростью до 100м/с, называется:
а) ураган;
б) смерч;
в) буря
г) циклон; 
7. Лучшая защита от смерча.
а) мосты большие деревья.
б) будки на автобусных остановках.
в) подвальные помещения, подземные сооружения.
8. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо:
а) открыть окна и двери на нижнем этаже;
б) включить телевизор и радио, выслушать сообщения и рекомендации;
в) перенести на нижние этажи ценные вещи;
9. Одним из признаков о приближении цунами является:
а) поведение животных, которые торопливо уходят на склоны гор;
б) неожиданный ураган с выпадением обильных осадков;
в) резкое повышение или понижение температуры воздуха , обильное таяние ледников, сход лавин;
10. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории, - это:
а) стихийный пожар.
б) природный пожар.
в) лесной пожар.
Правильные ответы:
1-в, 2-а, 3-а, 4-в, 5-б, 6-б, 7-в, 8-б, 9-а, 1
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